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PRESENTACI(')N

La Direccion de Normatividad, Entrenamiento e Informacion, a través del
Departamento de Fomento del Habito de la Lectura, presenta la propuesta
del programa Mis Vacaciones en la Biblioteca, 2023.

Sin duda, el fomento a la lectura es principalmente una practica social
articulada a la experiencia humana. Es tan importante la comprension de la
lectura, como las motivaciones para leer. Por ello, los talleres que integran
este manual pretenden establecer vinculos, reforzar valores, formar un
pensamiento critico y con ello, mejorar las competencias en el
conocimientoy uso de la lengua. Buscamos asi, abrir un camino para formar
lectores criticos y autobnomos que -como lo sefala Delia Lerner- se atrevan
a tomar la palabray a participar en el mundo social.

Este ano, los talleres del programa Mis Vacaciones en la Biblioteca son:

Paleta de colores, dirigido a ninas y ninos de 6 a 12 anos. A partir de cuentos
e historias inspirados en la experiencia de vida y reconocidas obras de
grandes pintores como Paul Klee y Joan Mir¢Q, los participantes realizaran
Sus propias creaciones, ademas de disfrutar de espléndidos videos llenos de
color.

Garibayescas: Paradero literario, dirigido a jovenes. Un taller para
recrearse con la obra literaria de Ricardo Garibay a través de cuentos,
escritura creativa, gastronomia, lugares emblematicos y juegos populares;
asi se conmemoran los cien anos del nacimiento de uno de los escritores
mas completos, que México ha heredado al mundo de las letras.

Melodias del cine, dirigido a nifas y ninos de 7 a 12 anos. Adentrarse al
fascinante mundo musical de John Williams, uno de los compositores mas
reconocidos en la creacion de musica para el cine, hara que los participantes
disfruten de la lectura y se diviertan con juegos animados por la musica de
peliculas como Tiburon, Harry Potter y La guerra de las galaxias, entre
otras.

Lecciones de un grillo, dos lobos y mds..., dirigido a nifas y ninos de 8 a 12
anos. En este taller se fortaleceradn los valores humanos a través de
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personajes de cuentos clasicos, como el zorro en El principito; el grillo
parlante en Pinocho; el lobo en Colmillo Blanco; el tigre, el oso y la pantera
en El libro de la selva, los cuales haran que los participantes reflexionen
sobre la importancia de vivir en armonia con los demas.

Sumdndonos al cambio, dirigido a mayores de 14 anos. ;Qué son los
micromachismos, por qué existen, cuales son sus consecuencias y cOmo
evitar su normalizacion? Es el tema que se aborda en este taller para crear
conciencia y fomentar relaciones de igualdad y respeto entre hombres y
mujeres a partir de la lectura y divertidas dinamicas.

Seguiremos construyendo, conjuntamente, una biblioteca publica donde la
lectura propicie el dialogo en torno a las ideasy los libros; una biblioteca que
apoye el aprendizaje y la formacion a lo largo de la vida; que sea motor de la
cohesion social, y el lugar, para aprender y vivir la ciudadania.
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Creado por:
Maria del Socorro Segura Rodriguez
Maria Elena Islas Martinez

Mads importante aun que una obra de arte, es lo que ésta siembra. El arte puede
morir, una pintura puede desaparecer. Lo que cuenta es la semilla.
Joan Miro

Dirigido a: Nifas y niflos de 6 a 12 afos de edad

Duracion: 5 sesiones de 120 minutos

Creado por: Maria del Socorro Segura Rodriguez y M. Elena Islas Martinez
llustraciones: Diana Laura Tejeda Gonzalez
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INTRODUCCION

Como escribidé Fernando Pessoa todo arte es una forma de literatura y ese
didalogo entre libros y lectores ha tenido un reflejo en grandes obras
pictoricas y escultoricas, instalaciones o fotografias y videos.

La lectura es un arte que al realizarse cotidianamente le ofrece al ser
humano la posibilidad de convertirse en un individuo con un mundo
tremendamente profundo y capaz de situarse en las mejores condiciones
posibles que se le presenten.

Leer arte nos ensena sobre la disciplina y paralelamente leer una
pintura genera mecanismos cognitivos, similares a las estrategias de lectura
gue se generan cuando leemos un texto escrito. Leer sobre el arte y los
artistas nos dota de los conocimientos técnicos que posibilitan la lectura de
la pintura y su comprension contextualizada. Este hecho, ademas, pone de
relieve como la lectura sobre el mundo del arte, incrementa el desarrollo de
la creatividad y la imaginacion, tanto desde el punto de vista pictérico como
estético.

Pale’ca de colores, propone fomentar la lectura a partir de cuentos e

historias inspirados en la experiencia de vida y reconocidas obras de
grandes artistas, quienes marcaron un estilo y ocupan un lugar
preponderante en la pintura y la plastica contemporanea.

Asi, a lo largo de las cinco sesiones los participantes realizaran una
serie de divertidas actividades de pintura y plasticas, en las que pondran en
practica su creatividad e imaginacion, ademas de que tendran la posibilidad
de desarrollar un pensamiento critico.

OBJETIVO

Que las ninas y los ninos identifiquen diversas técnicas de pintura, a través
de la lectura de cuentos e historias, asi como aplicar dichos conocimientos
en el diseno de obras, que les permitan interpretar la realidad del mundo,
con multiples miradas y a expresarse por medio de formas y colores.

Requerimientos del taller
e Hojas de papel bond y de colores

e Lapiz, crayolas, colores o acuarelas
e 2 hoja de opalina tamano carta (por participante)
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Gises de colores (opcional)

Un dado

14 cartulina por participante

Cuadrados y rectangulos de varios tamanos en papel lustre (rojo,
azul y amarillo) y tiras de papel negro

Tijeras

Lienzo de papel Kraft u hojas para rotafolio

Cartulina por equipo (también para el trabajo de reciclado/opcional)
Tapas de plastico (materiales de reldso/opcional)

Alambre forrado, hilo canamo, nylon o estambre (para movil)
Aguja para perforar las figuras de papel

Una pinza de madera (por participante/opcional)

Plastilina de tres colores diferentes (opcional)

Pintura acrilica (si se desea pintar la pinza)

Nota: Te sugerimos para la ultima sesidn, organizar la exposicion Pale’ca de

Ccolorcs. Para ello, acondiciona el espacio a fin de exhibir de manera creativa

cada una de las obras realizadas. Puedes disefar un poster con la invitacion
a ésta para que tanto familiares de los participantes como usuarios
habituales a |la biblioteca, disfruten de la muestra.
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SESION 1

Armonias crom3aticas

Una linea es un punto que camina.
Paul Klee

Introduccién

En esta sesion abordaremos el tema del arte abstracto (Que no se ve tan real
como una fotografia) y como algunos artistas entre ellos Paul Klee, les gusta
usar infinidad de formas en sus ilustraciones. Asi que las ninas y los ninos
centraran su aprendizaje en la diferencia entre una linea y una forma, a
través de sus obras, cuyo estilo varia entre el surrealismo, el expresionismo
y la abstraccion. La pintura no era una evasion para €l, sino un instrumento
visionario, un medio de encontrar los mundos paralelos que sospechaban
gue se escondian tras la llamada realidad.

Klee pinta mundos que tienen sus propias leyes naturales, donde se
desarrolla una existencia paralela y donde la imaginacion hace posible la
convivencia de los elementos y otras veces, contienen personajes creados
con magia y simbolismo que no se detendran y continuaran su misteriosa
vida intentando mantener el espacio que el artista les otorgd en su obra. Las
formas y los colores juegan a componer la diversidad bilégica de esta
naturaleza imaginada. La luz y la armonia que genera, son sin duda, los que
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gobiernan este universo de colores y lineas (sus cuadros aluden a la poesia,
la musica y los suefos).

Actividad de introduccion: “Soy pintor”

Personaje inclasificable en ninguna de las vanguardias (que frecuentd y en
las que tuvo buenas amistades), fue siempre libre, quizas por ello sea hoy
tan actual y fresco. Suizo de nacimiento (MUnchenbuchsee, 18 de diciembre
de 1879-Muralto, 29 de junio de 1940), pero vivido casi toda su vida en
Alemania. Viajo sin descanso por todo el mundo, donde descubrid colores y
formas. Tras uno de sus recorridos a ltalia, se asienta en Munich donde
conoce a Kandinsky o Franz Marc y se une al Blaue Reiter (el jinete azul),
grupo expresionista. Luego visitd Tunez y Egipto donde sufre una epifania:
“El color me posee, no tengo necesidad de perseguirlo, sé que me posee
para siempre... el color y yo somos una sola cosa. Yo soy pintor.”

También le afecta su paso como soldado en la sangrienta | Guerra Mundial.
Klee ensend después color en la Bauhaus, pero los nazis tachan su obra de
degeneraday se exilia de nuevo a Suiza donde muere.

La herramienta de Klee era el color y llegd a manipularlo con una
enorme precision y pasion. Color, ritmo, naturaleza, construccion y
movimiento. Esos serian sus 5 temas. Como a Kandinsky, la influencia de la
composicion musical es evidente en su pintura (fue también un excelente
violinista). Sus cuadros aluden casi siempre a la poesia, la musica y los
suenos, incluyendo a veces palabras o notas musicales.

Para complementar, te sugerimos proyectar el siguiente video,
https://www.youtube.com/watch?v=bETIV4Gal7s, a fin de que los
participantes conozcan de manera sencilla y entretenida, mas sobre la vida
de este egregio artista.

Actividad de presentacioén: jMi nombre con color!

Entrega una hoja bond a cada participante y pide que elijan la letra de su
nombre que Mmas les guste. Posteriormente, la decoreny coloreen con todos
los materiales de que dispongan. Da un tiempo razonable y explica que con
este ejercicio cada uno se presentara y explicara el porqué de la forma y
colores que eligieron; ello sin duda, coadyuvara a que por medio del arte se
sensibilicen, se vislumbren algunos rasgos de su personalidad, asi como sus
preferencias en cuanto a los colores.
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https://historia-arte.com/artistas/wassily-kandinsky
https://historia-arte.com/artistas/franz-marc
https://historia-arte.com/movimientos/expresionismo
https://historia-arte.com/artistas/wassily-kandinsky
https://www.youtube.com/watch?v=bET1V4GaI7s

Actividad de lectura: E/ arbol de los deseos

Para la actividad de lectura te sugerimos dos textos (para que los proyectes
o los leas en voz alta), que detallamos a continuacion:

La mancha de Paul Klee
quiere ser pirata

Violeta Monreal

La mancha de Paul Klee quiere ser
pirata, de Violeta Monreal, en éste el
personaje principal inicia una gran aventura
para viajar al arbol de los deseos y pedirle algo
muy importante. Las piezas del cuadro de
Paul Klee le ayudan a conseguirlo, pero no son
suficientes y tendra que pedir apoyo a obras
de otros pintores.
https://youtube.com/watch?v=70C4iVRXG-|

Luego de la lectura propicia una lluvia
de ideas sobre los temas identificados
(amistad, superacion y perseverancia para

cumplir nuestros suefos) y llévalos a la reflexion.

Inspirado en una pintura

El Gato y el Pgjaro, de Geraldine Elschner, cuento Pt ien

inspirado en el cuadro de Klee, que muestra un el GATOy
eIPAJARO

gato con un pequeno pajaro en la frente, simbolo
del deseo felino por atrapary comer a su presa; pero
que en realidad es su agradecimiento a la pequena
ave, por ayudarlo a conocer el perfume de la
libertad, rescatandolo del encierro.

https://www.youtube.com/watch?v=Foicm4K_wQ8

Al finalizar, comenten en plenaria qué les
parecio la historia y si sugieren algun otro final.

Proceso creativo: Retrato a Fritzi

Klee con simples trazos pinta a un gato con un pajaro en la cabeza, ambos
deliciosamente esquematicos, el color es siempre una preocupacion para él
Yy aqui esta muy estudiado, aunque parezca espontaneo. Gracias a ello la
obra adquiere una fuerza dinamica y vibrante, ademas de repartir colores a
modo de sentidos (verde para la ojos y bigotes; rosa en narizy la boca), y de
sinestesia (atribucion de una sensacion a un sentido que no le corresponde).

8|Pagina


https://youtube.com/watch?v=7oC4iVRXG-I
https://www.youtube.com/watch?v=Foicm4K_wQ8

Ademas, juega de forma expresionista entre lo figurativo y lo abstracto y
retrata a “Fritzi”, uno de sus muchos felinos.

Ahora invita a los participantes a replicar esta pintura. Aqui te presentamos
la instruccion paso a paso.

Dibuja una figura grande en forma
de W.

Conecta la parte superior con forma
de V.

Agregue una nariz abundante y una
barbilla pequena.

Conecte la nariz a la parte superior
de la cabeza.

[T

Dibuja dos ojos grandes que se
toquen entre si.

Agrega las formas de los ojos
pequenos en el interior.

d——

>

7
N
7
N
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Dibuja el cuello y el bigote de la
nariz.

Agrega un pajarito encima de la
cabeza.

iLa obra esta lista para colorear!

Cierre de la sesion

Lleva a los participantes a la reflexion sobre uno de los tesoros mas preciado
se los seres vivos, la libertad, y codmo la falta de ésta, puede acarrear
frustracion, enfados e irritabilidad en general.

También rescata sus opiniones con respecto a esta actividad en la que
pueden comprobar lo sencillo que resulta pintar, solo es cuestion de
desearlo y decidirse.

Para finalizar, proyecta el siguiente video animado y acompana a dos
pequenos a recorrer el Museo Magico y confirmar la belleza de |a obra de
uno de los grandes pintores de todos los tiempos.
https.//www.youtube.com/watch?v=ZUGgLvZNBMO
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https://www.youtube.com/watch?v=ZUGgLvZNBM0

Nota: Si los participantes son pequenos y no saben dibujar, puedes
ofrecerles la plantilla (Anexo 1), a fin de que sélo iluminen su obra. También,
te sugerimos ambientar con musica adecuada las actividades creativas en
las cinco sesiones, a fin de que pequenos obtengan algunos beneficios,
como mejorar su capacidad de autoconfianza y su estado de animo,
fomentar su imaginacion y creatividad, desarrollar sus habilidades de
comunicacion y convivencia, entre otros.
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SESION 2

Sensibilidad infantil

Pienso que al final de mi vida, habré reencontrado todos los valores de la ninez.
Joan Miro

Introduccién

El expresionismo surge a principios del siglo XX en el pais germano. Se
define como un movimiento de vanguardia caracterizado por la
representacion subjetiva, distorsionada y deformada de la realidad,
reaccionando de manera contraria a los principios de objetividad del
impresionismo. Esta corriente se adentra en lo mas profundo de los
sentimientos, ideas y emociones del individuo, de donde afloran tematicas
oscuras y tabus fruto del contexto histérico (la Alemania de entreguerras):
la soledad, la miseria, el pesimismo y la muerte, que se ven representados
por colores y mezclas imponentes. Se extendidé rapidamente a otras artes,
geografias y culturas, lo que hizo que reflejase otras realidades y diferentes
subjetividades. Un ejemplo de ello es |la Escuela de Paris y por eso lo que se
considera una corriente totalmente heterogénea, dificil de definir y de
diferentes estilos: fauvista, surrealista y abstracto.
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Actividad de introduccion: ;Conozcamos al también escultor!

La sensibilidad infantil, junto a la riqueza creativa plasmada en sus cuadros,
siguen unos parametros caracteristicos y uUnicos, por esta razén sus
composiciones son reconocibles a primera vista.

Joan Mird nacio en Barcelona en 1893. Era hijo de un orfebre y relojero.
Su familia materna procedia de Palma de Mallorca, donde también tenian
negocios de artesania. Desde nino fue bastante introvertido y sofador,
disfrutaba dibujar mas que estudiar. Como a muchos ninos, le gustaba
pasear por el campo y fijarse en los colores de la naturaleza. La aficion de su
padre era la astronomia, pasatiempo que heredd de joven. Su padre le
matriculdé en estudios de comercio para que aprendiera una profesion
respetable, pero consiguio que también lo llevaran a la Escuela de la Lonja,
una academia de arte donde habia ensenado José Ruiz, el padre de Picasso.
Mird disfrutaba tanto con aquellas clases que cualquier dificultad que
encontraba se lo tomalba como un reto para mejorar.

Para complementar, te sugerimos proyectar cualquiera de los videos
sugeridos, sobre la biografia del pintor, escultor, grabador y ceramista
espanol.
https.//www.youtube.com/watch?v=-Zp7DulckaY
https//www.youtube.com/watch?v=16czDSylscA
https://laculturasocial.com/la-biografia-ilustrada-de-joan-miro/

Actividad de lectura: ¢ Podrd un circulo sentir?

Ahora te invitamos a que proyectes el video del texto —

El circulo de Miré quiere ser esqueleto, de Violeta quisreser esqualato ’

Monreal. La famosa figura de Miré ahora tiene
emociones y quiere convertirse en esqueleto, asi que
tendran que descubrir si con su perseverancia y la
ayuda de otros cuadros lograra su objetivo.
https://www.youtube.com/watch?v=DH7uWWZu5kw

Luego de la lectura lleva a los participantes a la
reflexion sobre el tema de los sentimientos, los valores
y la libertad de decidir.
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https://www.youtube.com/watch?v=-Zp7Du1ckaY
https://www.youtube.com/watch?v=16czDSy1scA
https://laculturasocial.com/la-biografia-ilustrada-de-joan-miro/
https://www.youtube.com/watch?v=DH7uWWZu5kw

Proceso creativo: Con alma de nifio

Te presentamos tres muestras creativas que exponen la versatilidad, el
juego de emociones e ideas que el sonador Mird, plasmo en toda su obra,
Ccuya caracteristica principal fue el tema infantil.

1. jJuguemos a pintar!

Para esta actividad |udico-creativa, debes contar con los materiales
necesarios (un dado, hojas y colores). Conversa con los participantes sobre
lo complicado que resulta definir un tema a desarrollar e iniciarlo, y como
nadie es un profesional de la pintura, el jugo el “Dado del destino” (Anexo 2),
nos facilitara un modelo a seguir. Asi, conforme se avance, los pequenos
podran contar con una figura sugerida y sumaran piezas para realizar su
pintura. Puedes dividir al grupo en parejas, o bien que trabajen
individualmente.

Tiraran el dado y segun el numero, consideraran la figura que
corresponda en el cuadro, es decir, tomaran en cuenta cada modelo
indicado y los colores propuestos. Lo haran cuantas veces deseen y con los
elementos sugeridos, como se muestra en los ejemplos. Recuerda que no
es obligatorio seguir este esquema, sin embargo, resulta una actividad
lddica divertida e inspirara su creatividad.

2. Una escultura mdgica

Joan Mird

y € dads del, destina
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A partir de esta obra, proponemos que los participantes la lleven a la
practicay comprueben lo facil que resulta imitar este procesoy como el
arte nos cuenta mas de lo que vemos.

"Personnage" (1974). Imagen de la exposicidn Joan Mird: Esculturas, organizada
por el Centro Botin de Santander en 2018. En ABC.es

Para ésta, entrega a cada uno los
materiales requeridos y da un tiempo
apropiado para su realizacion. Aqui
algunos ejemplos de la obra terminada.
También puedes adaptar otros recursos
(dibujo, etcétera), para alguna otra de
sus esculturas.

3. Cuadro Miro

Esta es otra opcidn para quienes deseen realizar la obra “Runnin Man”
(Hombre corriendo), desde el inicio. El mismo artista utilizd los colores
primarios, secundarios e intermedios. Nosotras te sugerimos utilizar la
técnica de gises de colores mojados en agua con azucar, lo que da como
resultado que se fijen al papel, como si fueran lapices de colores.
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https://www.google.es/search?hl=es&biw=1421&bih=779&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNTY9edlVjjqMW8jFi5Hjdqh_nhy-w%3A1577690818270&sa=1&ei=wqYJXqGVEKyk1fAP0NWHyAM&q=miro+centro+botin+abc&oq=miro+centro+botin+abc&gs_l=img.3...16025.19149..19349...6.0..0.293.3987.0j18j6......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0j0i30j0i5i30j0i8i30j0i24.qLHxtYdus_8&ved=0ahUKEwih_qam7NzmAhUsUhUIHdDqATkQ4dUDCAc&uact=5

Asi que luego de entregar los materiales correspondientes, explica a los
participantes paso a paso como llevar a cabo esta bella pintura.

Primero, en una hoja de opalina y con lapiz realizaran los trazos: cabeza,
torso, brazos, piernas, circulos, estrellas, lineas y puntos. Luego en un
recipiente con agua (azucar disuelta), mojaran los gises y colorearan el
dibujo, con lo que se estimulara la imaginacion, el reconocimiento de los
coloresy el desarrollo de la motricidad fina.

Cierre de la sesion

Cada participante explicara las emociones que experimentaron al realizar
su obra. También, externaran su opinién con respecto al disfrute de las
actividades artisticas, pues cuanto antes se pierda el miedo a enfrentarnos
con el arte, disfrutaremos de ese patrimonio de todos y lo veremos como
una herramienta Util para desarrollar mentes creativas e imaginativas.

Para concluir, proyecta el video con obras de Mird, quien cred un
lenguaje Unico y personalisimo de gran importancia en el arte del s. XXy en
el que podemos percibir como influencias, su interés por el subconscientey
“lo infantil: https://www.youtube.com/watch?v=IGtM1glIOHOY

Nota: Si los participantes son pequefos y no saben dibujar, puedes
ofrecerles la plantilla (Anexo 3), de manera que soélo iluminen su obra.
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https://www.youtube.com/watch?v=IGtM1gI0HOY

SESION 3

Un nuevo lenquaje
|

El arte no estd hecho para nadie, y es, al mismo tiempo, para todos.
Piet Mondrian

Introduccion

El Neoplasticismo es un movimiento artistico iniciado en Paises Bajos en
1917 por el pintor, poeta y arquitecto neerlandés Theo van Doesburg (1883-
1931), considerado fundador y guia espiritual del movimiento, cuyo érgano
principal de expresion lo constituyo la revista De Stijl (“el estilo”), publicada
entre 1917 y 1932, y en la que abogaban por la integracion de las artes y la
construccion de un “arte total”.

También ha sido denominado constructivismmo holandés, por su
paralelismo con el soviético. Esta vinculado al nacimiento del arte abstracto
y las demas vanguardias. Es arte puro: linea y color, unidas en un mismo
espacio. Para quienes adoptaron este estilo, era imprescindible rechazar
cualquier motivo reconocible, no se debia imitar la vida real. Consideraban
que el arte forma ya parte de la vida real, asi que no es necesaria su
imitacion.

Su proposito era representar la realidad de manera enteramente
abstracta, simplificandola en sus colores primarios y sus formas mas
elementales, para asi deshacerse de todo aquello que podia considerarse
“superficial” o “de sobra”.
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Piet Mondrian (1872-1944), pintor vanguardista neerlandés cuya obra
evolucion6 desde el naturalismoy el simbolismo hasta la abstraccion,
convirtiéndose junto a otros artistas como Vasili Kandinski y Kazimir
Malévich en uno de los grandes exponentes de esta tendencia. Fue
fundador también junto con van Doesburg de De Stijl (1917), pero
posteriormente se distanciaron creativa y personalmente, hasta sumarse en
1931 al grupo Abstraccion-Creacion, opuesto al surrealismo.

Seis lineas y cinco colores fue todo lo necesario para lograr una obra
maestra. El arte occidental nunca habia parecido tan sencillo ni tan
accesible.

Actividad inicial: “El pintor cuadritos”

A diferencia del estilo de la época, Mondrian pintaba lineas de horizontes
altas que rara vez dejaban ver el cielo. Un método, el de romper las reglas,
gue le ayudaria mas tarde en su carrera. Con el tiempo, este estilo comenzo
a exagerarse hasta que en 1911 decidio trasladarse a Paris. En esta ciudad y
bajo la influencia de Pablo Picasso y Georges Brague, comenzo su andanza
por la abstraccion y el cubismo. En “Composicion en rojo, amarillo, azul,
negroy gris” (1921), en la que so6lo prevalecen los colores primarios; el naranja
y el azul aciano que persistian el ano anterior, habian sido desterrados y un
contemplativo gris-blanco habia tomado el centro del escenario.

A partir del libro Descubriendo a Mondrian, de
Tatiana Sanchez conoceremos mas sobre este
pintor, para quien el arte debia ser representado a
través de lineas rectas y colores puros y que creod su
obra en torno a la revista De Stijl, principal medio de
difusion neoplasticista. Es un texto para acercar de
manera sencilla a los pequenos, a la obra de este
genial pintor, cuyos disefos estan muy presentes en
nuestra sociedad. Encuentra el titulo en:
https://www.youtube.com/watch?v=rlaZm8wxORY

a..| |

Descubrien
a Mondrian

TATIANA SANCHEZ

LUSTRAC [ouE
¥IEO CACERES
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Actividad de lectura: ;: Qué hace un cuadrado aburrido?

Proyecta el video https://www.youtube.com/watch?v=blLcFHelLnNJc que
ofrece el libro: El cuadrado de Mondrian quiere ser ciclope, de Violeta
Monreal, que retrata la perseverancia de un cuadrado que ademas de
cobrar vida y llegar a convertirse en ciclope, desea ser util a los demas. Sélo
gue para ello necesitara la ayuda de muchas otras piezas.

Proceso Creativo: Personaje de cuento

El cuadrado de Mondrian
quiere ser ciclope

Violeta Monreal

Luego de la lectura, se propone que cada
participante cree un personaje como el del
cuento (s6lo con los papeles recortados que se
especifican en la lista de materiales), mismo
gue pueda transformarse y ser de ayuda o
utilidad para su comunidad.

Cierre de la sesion

Cada participante presentara y explicara las caracteristicas de su personaje
y para qué fue creado. También, llévalos a la reflexidon sobre |la diversidad de
formas, objetos y personajes que pueden crear, con solo los "colores
Mondrian" (rojo, azul y amarillo).

Nota: Si los participantes son pequefos y no saben dibujar, puedes
ofrecerles la plantilla (Anexo 4), a fin de que sdlo iluminen su obra.
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SESION 4

Pintar con tijeras

Tenemos que ver toda la vida como si fuéramos ninos.
Henri Matisse

Introduccion

El fauvismo o fovismo fue un movimiento pictérico de vanguardia que tuvo
su origen en 1905 en Paris, Francia. Su maxima plastica fue la exaltacion del
color, sustentada en la idea de que la creacion surgia del instinto mas que
del intelecto o de los sentimientos. Aunque el fauvismo aun esta atado a la
representacion de la naturaleza, es decir, de los objetos reconocibles, no
busca la representacion naturalista, sino realzar el valor del color en si
mismo, al que prefieren usar en su estado puro y de manera directa.

Por ende, la obra fauvista hace gala de una coloracién atrevida. Usa
colores de manera brutal y con relativa arbitrariedad, procurando
deliberadamente una sensacion de disonancia que rompa la asociacion del
color con la representacion de la realidad tal como ella es concebida.

Mas que indagar sobre los sentimientos o pensamientos del artista, el
fauvismo exhibe el flujo del instinto creativo. En consecuencia, las lineas y
los colores resultan de gestos impulsivos, pretendiendo con ello alcanzar la
genuinidad atribuida a los ninos o a lo “salvaje”, es decir, a aquello que no ha
sido “tocado” por el orden civilizatorio dominante. Otro rasgo del arte
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fauvista fue el desinterés por la profundidad espacial, la perspectiva y el
modeladoy, con ello, por el claroscuro. Las figuras del plano fauvista suelen
ser planas, y algunas veces aparecen delimitadas por gruesos contornos. Se
desvanece, pues, la pretension de construir imagenes que imiten el mundo
visible.

Actividad inicial: jConozcamos al “genio del color”

Henri Matisse (1869-1954) pintor francés y maximo representante
delfauvismo, primera de las vanguardias artisticas del siglo XX,
caracterizada por el uso de pinceladas y colores desmesurados, asi como
por una representacion de la violencia de las emociones. Fue el mayor de
los hijos de Anna Heloise Matisse y de Emile Hippolyte Matisse, un prospero
comerciante de granos. Se crio en Picardie, Francia. Su formacioén es lenta 'y
la alterndé con viajes a Londres e ltalia. En 1892 abandond su carrera de
abogado e ingreso a la Escuela de Bellas Artes de Paris. En 1887 se traslado
a Paris para estudiar derecho, trabajando como administrador del tribunal
en Le Cateau-Cambrésis después de obtener su titulo. Empezo a pintar en
1889, después de que su madre le entregara materiales para el dibujo y la
pintura durante un periodo de convalecencia tras sufrir un ataque de
apendicitis. Descubrié entonces su vocacion y decidié convertirse en artista
decepcionando profundamente a su padre. Durante sus ultimos anos, se
dedicéd al découpage (técnica de papeles gouacheados y recortados),
creando obras de un brillante colorido. Fallecid el 3 de noviembre de 1954
en Niza, de un ataque al corazon a la edad de 84 anos.

Proyecta el siguiente video para conocer mas sobre la vida de este

gran artista. https://www.youtube.com/watch?v=u-M5XLj-Mao

Actividad de lectura: Dibujar con tijeras

Te proponemos dos lecturas que ofrecen otras perspectivas de |la obra del
pintor francés.

Las tijeras de Matisse, de Jeanette Winter, narra la vida de un joven
llamado Henri Emile Matisse, quien se pasaba el tiempo dibujando. Cuando
crecio, se trasladod a Paris y se convirtié en un famoso artista. Ya mayor, una
enfermedad grave lo inmovilizo y lo mantuvo en cama, asi que se armo de
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valor para seguir amando la vida. Un dia recorté unas formas en papel

pintado. jEstaba dibujando con unas tijeras!

Aqui te dejamos dos enlaces del cuento, elige el
gque mMmas te agrade para proyectarlo, o puedes
leerlo en voz alta:

https://www.youtube.com/watch?v=fZHKLSuaP5g
https://www.youtube.com/watch?v=shlL O5nb6XiU

Cubrir una mancha

LAS TIJERAS
E MATISSE

de jeanette winter

El jardin de Matisse, de Samantha Friedman, resulta una perfecta forma de
adentrarse al mundo de Matisse con su infinita variedad de figuras y

Multiples colores. Henri
pajarito de un trozo de papel, era una forma

~ ¢

Matisse recortd un

la puso en la pared de su casa para cubrir una

P
s ok simple, pero le gustaba y no quiso tirarla. Asi que

EL JARDIN
DE MATISSE

Incluye reproducciones de obras 3

nuevo.

mancha. Asi comienza esta historia sobre un
artista infinitamente curioso que usaba tijeras y
papel pintado para crear algo absolutamente

Proceso Creativo: El mundo de Matisse y sus recortables

Para abordar este tema te ofrecemos tres actividades que ejemplifican la
gran creatividad que el famoso pintor francés imprimio en todas sus obras.
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Son trabajos colaborativos que propician la convivencia, la amistad y al final
llevar a los participantes a desarrollar un pensamiento critico.

1. Diversion con papel

Luego de contar con toda la informacién que pusimos a tu alcance hasta
ahora, y tal como lo hizo en su Ultima etapa de vida, en la que cambid el
pincel por las tijeras, te proponemos que organices al grupo para reproducir
una de sus obras mas emblematicas E/ Jardin. Asi que facilita a los
participantes todos los materiales necesarios para su creacion.

Con las hojas de papel de colores (o si prefieren iluminar cada figura),
realizaran gran variedad de figuras organicas (no geométricas), las
recortaran y pegaran en un lienzo ya sea de papel Kraft, para rotafolio o
cartulinas, que colocaras en el piso primero para facilitar su trabajo, o bien,
pegaras en la pared, a fin de que todos puedan colocar sus recortables en el
papel. Te sugerimos ver los siguientes videos para que tengas una idea mas
clara de este trabajo colaborativo.
https://www.youtube.com/watch?v=rVDPuMrYWfO
https.//www.youtube.com/watch?v=0Q1CI7cnurGO

2. Recortables en movimiento

Henri Matisse utilizaba formas geomeétricas y organicas que dan la idea de
movimiento. Por lo que te sugerimos crear un movil con los fantasticos
recortables que utilizaba en sus obras, llenos de magia y color. Para motivar
al grupo muestra el modelo que previamente realizaste, con la finalidad de
que instruyas a las ninas y ninos de manera clara y sencilla, en su armado.
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Te facilitamos algunos modelos
(Anexo 5), que ejemplifiquen las figuras a
seleccionar. Entrega a los participantes
los materiales necesarios: alambre
forrado, hilo canamo, nylon o estambrey
aguja para perforar las figuras de papel.

3. Collage

Ahora que si lo prefieres puedes optar por un collage con diversos
materiales de reuso. Te sugerimos en el siguiente video: Pintar con
tijeras...collage al estilo Henri Matisse en:
https://www.youtube.com/watch?v=B9UjxF_vYgw&t=2s
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Esimportante comentar que para cualquiera de las tres actividades, puedes
apoyarte en el siguiente video: Cortar Como Henri Matisse -Arte para ninos
CUyO proposito es conocer mas acerca de la técnica Matisse:
https://www.youtube.com/watch?v=01CI7cnurGO

Cierre de la sesion

En plenaria, los participantes comentaran sobre la actividad realizada y
visualmente qué opinan del trabajo colectivo realizado. Ademas, escucha
sus comentarios sobre la técnica: “pintar con tijeras”.
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SESION 5

Msica y color

14 =

KANEDW St

&

!

El color es un medio para ejercer influencia directa sobre el alma. El coloresel
teclado. El alma es el piano con muchas cuerdas. El artista es la mano que por esta o aquella
tecla, hace vibrar adecuadamente el alma humana.

Vasili Kandinsky

Introduccion

Elarte abstracto presenta una nueva realidad diferente a la natural,
figurativa. Se ha representado a lo largo de la historia de forma parcial
(fauvismo, cubismo) o total; distinguiéndose en este Ultimo caso una version
geomeétrica (suprematismo, De Stijl, constructivismo) y otra lirica con
representantes como Vasily Kandinsky o Robert Delauney.

Mientras la abstraccion geomeétrica empleaba formas
cuadrangulares, triangulares y circunferencias, la abstraccion lirica
pretendia transmitir emociones a través de las formas y el color creando un
lenguaje expresivo propio. Los inicios de la abstraccion se remontan a 1910
siendo el pintor ruso Vasily Kandinsky (1866-1944) uno de los primeros en
reflejarlo con la primera acuarela abstracta, “Composicion VII", en la que
transmite sus emociones a partir de espontaneas manchas de color.
Cuando hablamos de una composicion, nos referimos a una pintura
realizada segun un plan especifico, huyendo de la improvisacion a base de
impulsos, lo que no renia con su dinamismo con el que pretendia reflejar su
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estado de animo conforme a su visidon de la abstraccidon, una abstraccion
lirica.

Y es que para él era importante transmitir su mundo interior y
conmover al espectador, razén por la que opta por no poner titulo a sus
cuadros y asi dejar libertad al publico para hacer brotar sus sentimientos.

Actividad inicial: jIniciador del arte abstracto!

Ruso, aleman y después francés, el pintor Wassily Kandinsky fue el gran
tedrico (y practico) del arte abstracto, es decir, en el que la representacion
del objeto es secundaria e incluso perjudicial: la belleza del arte reside en |a
riqueza cromatica y la simplificacion formal.

Pretendia concebir un arte por medio del intelecto con el que tenia
intencion de renovar la pintura y la sociedad. Formado en Alemania, en 1912
publicd De lo Espiritual en el Arte donde describia la teoria del arte abstracto
y su contribucion a la espiritualidad. Definia un lenguaje de color,
documentando sus propiedades emocionales como reflejo de su alma.
Kandinsky define las antinomias u oposiciones de los colores: “Los seis
colores aparejados conforman las grandes antinomias que se organizan en
un circulo, como una serpiente que se muerde la cola (simbolo del infinito y
la eternidad) y abren las dos grandes posibilidades que, por las vibraciones
gue despiertan, se relacionan con determinados estados animicos.”

Lleno de una sensibilidad no sélo profunda sino también visionaria,
dotado de una concepcion magica del universoy una innegable aceptacion
de larelacion entre los visible y lo invisible, el artista definié el sonido de cada
color de la siguiente manera:

Rojo: Es un color ardiente con un caracter inmaterial e inquieto.
Recuerda a la alegria juvenil, pero en tonos oscuros simboliza la madurez
viril. Se asemeja a los tonos claros de un violin.

Naranja: Tiene una sensacién grave, radiante, que emite salud y vida.
Su sonido es similar al de una campana llamando al Angelus, un baritono o
una viola.

Amarillo: Este color irradia desde el centro, parece que se acerca al
espectador o que se sale del cuadro. Es inquietante y evoca al delirio. Su
sonido es el de una trompeta o un clarin.

Verde: Este carece de dinamismo, ya que evoca la calma y la
pasividad. Suena como los tonos tranquilos y profundos de un violin.
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Azul: Este color se mueve de forma concéntrica, como un caracol en
su concha. Parece que se aleja del espectador. Es un color puro e inmaterial,
y su sonido se asemeja al de una flauta, un violonchelo o un érgano.

Violeta: Se concibe como un color lento, apagado. Tiene una
sensacion enfermiza que se asocia al luto y a la vejez. Recuerda al sonido del
corno inglés, la gaita o el fagot.

Blanco: Representa un mundo donde desaparece el color material.
Da una sensacion de alegria pura. Es un silencio lleno de posibilidades, una
pausa musical.

Negro: Es el color de la mas pura tristeza, por lo que es apagado e
inmovil. Evoca la muerte, la nada tras apagarse el sol. Es el silencio, la pausa
completa tras la que comienza otro mundo.

Para conocer mas sobre este artista ruso, te recomendamos proyectar
el video: La vida de Kandinsky relatada para nifos en:
https://www.youtube.com/watch?v=n1KUoBNsdgw

Actividad de lectura: Un lenguaje de color

El sonido de los colores, de Barb Rosenstock cuenta

Los colores y sonidos del

la vida y obra de este genial pintor. Vasya Kandinsky °"°°”*"°ngm"d‘"‘*Y \
se pasaba el dia educandose para ser un niNo ruso SON'DO
como es debido, hasta el dia en que su tia le regald SRR

una pequena caja de madera, llena de pinturas. COLORES
Entonces surgid la magia al mezclar el rojo con el . ot

amarillo, después con el azul y a medida que los
cambiaba, oia cantar los colores!

8 ROSENSTOCK % -+ MARY GRANDP‘R\E

Proceso creativo: La sinestesia, componente del arte

Te sugerimos una actividad creativa (para trabajar de dos formas), sobre
como se perciben las distintas combinaciones cromaticas, ya que el artista
consideraba los colores como entes que interactuaban entre si, con sus
formas y con el espectador, todo en una complejacomunicacion
espiritual, como un poema que estimula el alma humana.
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1. Circulos concéntricos

Kandinsky hace un mosaico de relaciones entre colores: cdmo actuan los
primarios con los secundarios y los complementarios, esos que se situan
opuestos si hacemos una rueda del color. Al final todo se traduce en una
sinfonia de colores que interactuan de forma armodnica. En su obra
(Acuarela) se observa como, combina los colores y quizas se pueda oir algo
de musica.

Para esta actividad entrega a cada participante una hoja bond
tamano carta. Pide que la doblen en tres partes y de nuevo en tres partes.
Luego de desdoblarla tendran marcados nueve cuadros iguales y los
recortaran para colorear con los materiales de su preferencia (acuarela,
|apices de colores o de cera). Realizaran circulos de distintas formas y
tamanos. Una vez terminados podran pegarlos todos en una sola cartulina
o cartdn, de manera que asemeje la Acuarela de Kandinsky. Si lo deseas,
puedes consultar los siguientes enlaces que ejemplifican dicho proceso:
https://www.youtube.com/watch?v=KnirryuJ79U
https://www.youtube.com/watch?v=bWKggxQLiOA
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2. jReciclemos al estilo Kandinsky!

También, podemos inspirarnos de un
modo original y distinto a la pintura, y en
este caso la propuesta es que se utilice
material reciclado, en concreto tapas de
plastico de distintos tamanos y colores,
mismas que asemejan la dindmica y
colorido de la
obra original.
Sélo que
para realizarla, tendras que informar a los
participantes desde el primer dia del taller, a
fin de que tengan el tiempo suficiente para
reunir sus materiales.

Cierre de la sesion

Para concluir la actividad proyecta el video Kandinsky en el Museo Magico,
un recorrido animado para ver mas sobre la obra del llamado “Padre de la
abstraccion™ https://www.youtube.com/watch?v=jZlic3jdxQQ

Clausura el taller con la Exposicion Palets de colores en la que exhibiras

todas las obras realizadas por las nifas y los ninos asistentes a lo largo de las
cinco sesiones del taller.

Nota: Si los participantes son pequefos y no saben dibujar, puedes
ofrecerles la plantilla (Anexo 6), a fin de que soélo iluminen su obra.
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https://www.youtube.com/watch?v=Q1CI7cnurG0

Miss MarylLou. (24 feb 2021). PINTAR CON TIJERAS..COLLAGE AL ESTILO HENRI
MATISSE. [Archivo de video]. Youtube
https:.//www.youtube.com/watch?v=B9UjxF_vYgw

Sesion 5.

Evan Columbi. (19 nov 2020). La vida de Kandinsky relatada para nifios. [Archivo de
video]. Youtube https://www.youtube.com/watch?v=n1TKUoBNsdgw

El Jardin De La Plaza. (12 may 2020). Kandinsky. Cuadrados y circulos concéntricos.
[Archivo de video]. Youtube https://www.youtube.com/watch?v=KnirryuJ79U

El Jinete Azul. (30 oct 2021). Arte abstracto | Vasili Kandinsky | Cuadrados y circulos
concéntricos [ El Jinete Azul. [Archivo de video]. Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=bWKggxQLIiOA

faby laposse. (24 may 2020). Kandinsky en el Museo Mdgico. [Archivo de video].
Youtube https://www.youtube.com/watch?v=jZ1ic3jdxQQ

Plantilla Kandinsky para iluminar. https://paidopoula.blogspot.com/

Veira, R. (3 Noviembre 2012). Recicladecoracion: imitando a Kandinsky con tapas de
plastico. decoracion.tendencias.com. Recuperado el 8 de diciembre de 2022 de
https://decoracion.trendencias.com/hazlo-tu-mismo/recicladecoracion-
imitando-a-kandinsky-con-tapas-de-plastico.

CULTURA INQUIETA. (5 AGOSTO 2019). Como suena cada color, segun Wassily
Kandinsky. Faena.com. Recuperado el 2 de diciembre de 2022 de
https://culturainquieta.com/es/arte/pintura/item/15813-como-suena-cada-
color-segun-wassily-kandinsky.html
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No tengas miedo de darme tu corazon,
echamelo en los brazos.
Por el cantil,
feliz la alondra se abandona el relente;
azules las estrellas brillan,
yelfarode Senmaren
humilde amarillo parpadeaq,
quién sabe si lo veran los barcos.
Inmensa es la noche,
jamas hubo tanta quietud para tiy para mi.

Ricardo Garibay

INTRODUCCION

La lectura es un habito de comunicacion que permite, sobre todo en los
jovenes, desarrollar pensamientos cognitivos e interactivos, ademas de
construir con facilidad nuevos conocimientos. “La falta de interés en los
jovenes por la lectura en ocasiones tiene que ver en el entorno en que se
desenvuelven, porque no conocen el valor que tienen las letras en un libroy
gue este conjunto de letras, frases y conceptos le pueden ayudar a mejorar
las actividades que diariamente realizan.”

El acto de leer tiene gran importancia como herramienta de
educacion, las nuevas tecnologias de informacion y comunicacidn nos
facilitan su acceso; pese a que los medios electronicos muchas de las veces,
envuelven a los jovenes en varias actividades, por lo que la lectura no es una
prioridad.

Por ello, la biblioteca publica promueve la lectura recreativa
voluntaria, a diferencia de la impuesta que generalmente se asocia al
ambito educativo, es decir, a textos escolares.

Garibayescas: Paradero literario muestra diversas alternativas de
acceso a la lectura recreativa, dirigida en primer momento hacia los jovenes,
pero que cualquier adulto puede disfrutar, a través de los diversos géneros
qgue exploré Ricardo Garibay, como el cuento, la crdnica, el guion
cinematografico, el ensayo, el teatro y la novela, recursos literarios que ha
dejado en su obra escrita y que sirven para difundirla y promoverla a cien
anos de su nacimiento.

lvital, M. La lectura y su importancia en la adolescencia. Recuperado 01/10 /2022 de:
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa4/n10/e5.html
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El titulo del taller parte de dos planteamientos del escritor
hidalguense. “Garibayescas”, término que incorporan algunos escritores y
periodistas, para calificar y reconocer tanto su estilo, como la entrega al
oficio de escribir. Y “Paradero literario” como una frase u oraciéon en la que
hay que parar. “En los caminos de la literatura en castellano, hay lugares
rasticos donde el caminante se detiene para tomar un poco de sombray
frescura y ‘un vaso de bon vino', buenos para el repaso y la reflexion.”?
Momentos tan impactantesy de tal fuerza literaria que obligan a suspender
la lectura, que también pueden consistir en un didalogo, una memoria, o un
texto completo.

OBJETIVO

Mostrar a los jovenes la obra literaria de Ricardo Garibay, a través de cuentos,
gjercicios de escritura, gastronomia, lugares emblematicos y juegos
populares, para conmemorar los cien anos del nacimiento de uno de los
escritores mas completos, que México ha heredado al mundo de las letras.

Requerimientos del taller

2 hojas blancas (por participante)

2 hojas de color (por participante)

Lapiz, gomay tijeras (por participante)
Lapices de colores (necesarios para el grupo)

El material de lectura y didactico del taller, lo encontraras en la carpeta
“Nombre del taller” en el enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/IGiRpa5LRSDpbln1VBSYM5XcmtOVT
Z1Xn?usp=share_link

2 Garibay, R. (2001). Obras Reunidas. México: Editorial Océano de México. (Prélogo a Paraderos literarios).
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https://drive.google.com/drive/folders/1GjRpq5LRSDpb1n1VBSyM5Xcmt0VTZ1Xn?usp=share_link
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¢Quién es Ricardo Garibay?

Ricardo Garibay?, periodista, guionista, dramaturgo, narrador y escritor.
Nacio en Tulancingo, Hidalgo, México, el 18 de enero de 1923. Cursd estudios
superiores en Derecho, Filosofia y Psicologia. Fue becario del Centro
Mexicano de Escritores de 1952 a 1953, junto con Juan Rulfo y Juan José
Arreola; y se desempend como jefe de Prensa de la Secretaria de Educacion
Publica, en 1953. Fue profesor de Literatura en la UNAM y presidio el Colegio
de Ciencias y Artes de Hidalgo. Colabord en los periodicos Excélsior y
Novedades, asi como en Proceso y la Revista de la Universidad Nacional
Autonoma de México.

En 1962 publicd su primer libro Beber un cdliz, novela ganadora del
Premio Mazatlan del mismo afno. En 1973 obtuvo una mencidén honorifica en
el Centro Nacional de Periodismo por su créonica “Como se pasa la vida”,
publicada en Excélsior, mientras que su libro La casa que arde de noche le
merecio 1975 el Premio al Megjor Libro Extranjero publicado en Francia y se
hizo acreedor al Premio Nacional de Periodismo en 1987; fue reconocido con
el Premio Narrativa de Colima en 1989.

En 1955 se inicid en el cine como guionista con obras como: Lo que es
del César (1970), El mil usos (1971) y El Puas (1991). Para teatro escribid
Dialogos mexicanos (1975), Mujeres en un acto (1978) y Lindas maestras
(1985).

Realizo el programa televisivo “Didlogos hidalguenses”, producido y
conducido por el arquitecto Luis Corrales Vivar. También condujo los

n " ”n "

programas “Autores y libros”, “Poesia para militantes”, “Mujeres, mujeres,
mujeres”, “A los normalistas con amor”, en Canal Once y en el 22 “Charlas
con Garibay”; en Imevision, “Temas de Garibay” y “Calidoscopio”.

Como cuentista publicd “La nueva amante” (1946), “Cuaderno” (1950),
“Cuentos” (1952), “El gobierno del cuerpo” (1977) y “El humito del tren y el
humito dormido” (1985). Entre sus novelas se encuentran Verde Maira (1977),
Par de reyes (1983) y Triste domingo (1991), ademas de su cronica-reportaje
“Las glorias del gran Puas” (1978). Ricardo Garibay, fallecio en 1999, victima

del cancer. Te compartimos mas informacion de Ricardo Garibay.

3 Secretaria de Cultura del Estado de Hidalgo. (s.f.). Ricardo Garibay. http://cultura.hidalgo.gob.mx/ricardo-

garibay/
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Da clic en la imagen

Visita el sitio oficial del IMER (Instituto Mexicano de la Radio) y explora
el homenaje sonoro al escritor hidalguense dando clic en la siguiente
imagen.

caealo

HOMENAVESUNORO!
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https://www.imer.mx/fonoteca/lo-que-lee-el-que-vive-lo-que-vive-el-que-lee-1993-1999/
https://youtu.be/9JNpkQ9YBT0?list=PLsx7rMpOY9wfrBle3nISB-kX-GNrllmMe

Sesion 1 <
Astucias
< literarias

Te entrego aqui relatos que tienen treinta anos o mas de vida.
Ojala te den frescura: ojald encuentren en tu corazon una
manera de eternidad.

Ricardo Garibay

Introduccion

Ricardo Garibay relatd su experiencia en el mundo de las letras, en un sin fin
de ocasiones, tanto en los programas de radio a los que era invitado, como
en periddicos, programas de television y conferencias, en las que transmitio
Su pasion por escribir y leer.

Aqui ofrecemos un primer acercamiento a su extensa obra literaria, a
través de cuentos en el “Carrusel de lectura”. La brevedad de las historias es
uno de los principales atractivos para los lectores, aungque no priva a este
género de entregar experiencias emocionales intensas y duraderas.

Para ello, se invita a los jévenes a escribir sobre oficios insdlitos y poner
a prueba su imaginacion, ademas de platicar sobre lugares magicos en su
comunidad, platillos exdticos y fuera de lo comun que se degustan dentro
de su entorno.

Actividad de introduccién: Si se arrastra, corre o vuela jdirecto a la cazuela!

Cada region produce y consume distintos alimentos que son parte
fundamental de su identidad y patrimonio cultural. La gastronomia, como
relacion entre el entorno natural y las personas que lo habitan, es un factor
importante en la transmision de la tradicion y un fuerte atractivo turistico.
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En este corredor gastronémico, a manera de ejemplo, te presentamos
videos sobre algunos de los platillos representativos de Hidalgo. Organiza
una breve charla sobre la riqueza gastrondmica de tu comunidad.

Da clic en cada una de las imagenes

Si se arrastra, /}:{\ ol /%\ = 0 Si se arrastra,
corre o vuela, . corre ovuela
i ap # ap e . 2
idirecto a la we iy é%* ....,',{' :@% idirecto a la
cazuela! & S F o Yo cazuela!
Guajolote " .0 | ., o ¢ > Zacahuil
Y S0 'y o — a

Escritura creativa: Garibayescas
Se busca... lenador de arcoiris

A manera de presentacion, el ejercicio consiste en proponer combinaciones
inusuales o partes de palabras que, en principio, no tienen nada que ver
entre si, pero que al final daran como resultado oficios imaginarios y
fantasticos.

Para ello, escribe con el grupo dos listas de palabras: una de oficios o
profesiones y otra con objetos al azar. A partir de éstas, cada participante
pensara en un trabajo que no exista, por ejemplo: lefador de arcoiris.

Después, lo compartirany describiran a partir de preguntas. Ejemplos:
¢qué hace?, ;donde trabaja?, ;cuanto gana?, ;cuanto tiempo labora?, ;qué
herramientas utiliza?, ;,coémo es su uniforme?, etcétera.

Al final, redactaran un aviso en el que se solicite empleados de los
oficios que inventaron. Para acceder a las instrucciones y al material
didactico da clic en la imagen.
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Garibayescas

Se busca... lenador
: de arcoiris

— Da clic
— enla

imagen|

Lo mdgico de...

Un Pueblo Magico es un sitio con simbolos y leyendas, poblados con historia
gue en muchos casos han sido escenario de hechos trascendentes para
nuestro pais, son lugares que muestran la identidad nacional en cada uno
de sus rincones, con una Mmagia que emana de sus atractivos; visitarlos es
una oportunidad para descubrir el encanto de México. Reproduce el video
a los asistentes.

Da clic en laimagen

MAGICO v~
de a.ﬂém MEXI(O\(
Real del 8" 5%,

enla

Monte LiJfer:’]

Nota: Puedes modificar la actividad y hablar de los pueblos o lugares
emblematicos de tu localidad.

Actividad de lectura: Carrusel de lectura

Apdyate en la Ruleta Interactiva para seleccionar de manera aleatoria la
lectura de la sesion. Toma en cuenta que puedes leer uno o dos de los
cuentos propuestos, de acuerdo al tiempo estimado para cada una de tus
actividades. También puedes disefarla y personalizarla de manera fisica.

46| Pagina
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Da clic en la imagen

‘Ruleta interactiva

Da clic
enla
imagen

R »'

Descarga la primera antologia de lectura, en la carpeta “Garibayescas:
Paradero Literario” Sesion 1.

Da clic en laimagen

Cierre de la sesién: A /a salida, un juego acg, otro alld

Oficios

Divide a los participantes en dos grupos: Grupo 1, "el que ya estad" y Grupo 2,
"el que llega"

Asigna a cada participante del Grupo 2 un oficio, quienes se
encargaran, uno por uno, de representar con mimica el oficio que les tocé.
Puedes utilizar alguno de los propuestos en el cuadro que aparece abajo o
recurrir a profesiones emblematicas de tu region. Posteriormente el Grupo
1intentard adivinar de cual se trata. Apdyate en el siguiente ejemplo para el
momento de hacerlo en voz alta.
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https://drive.google.com/file/d/1OOvxn34Oxlk8BDtX-8A3UWNpxx9P27lu/view?usp=share_link
https://wordwall.net/es/resource/39625099/carrusel-de-lectura-1

= Grupo?2 —Ya vinimos.

= Grupol —:De donde vienen?
= G2 —De Tulancingo.

= G —¢:Queé oficio traen?
= G2 —El que van a ver.

Puedes sustituir “Tulancingo” por las poblaciones de tu estado.

Nevero Ladron Pintor
Cocinero Cacaro Panadero
Boxeador Mesero Tortillero

Merenguero Zapatero Carpintero
Herrero Maestro Abonero
GCendarme Campesino Fotégrafo
Maquinista Lechero Ropavejero

Escritor Afilador Organillero

Comenta con los asistentes que Ricardo

oficios en muchos de sus cuentos.

Garibay considerd estos
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Sesiéon 7, R

4/_ Mujeres y
perpl ejidades
s literarias

Leer es un acto de humildad, de devocion, de reverencia. Es
asomarse desde el hombro del insigne a un mundo velado
hasta ese momento.

Ricardo Garibay

Introduccion

Ricardo Garibay fue un entusiasta practicante de la narrativa breve en la que
transcurren la busqueda afanosa de la palabra exacta, el choque de los
sexos, la apertura de brechas hacia el mundo femenino y la violencia
vencida, entre otros.

En su vasta obra se distingue un profundo interés por la condicion de
las mujeres. Se referia a ellas como “maestras de la vida" y duenas del
ingenuo sexo mMmasculino. Algunos de sus cuentos tienen como punto de
partida vivencias, en las que encontramos personajes que evocan a damas
reales, quienes despertaron su interés y para las que buscd un toque de
justicia.

En esta sesion el tema principal son historias en las que las mujeres
son protagonistas.

Actividad de introduccidon: Si se arrastra, corre o vuela jdirecto a la
cazuela!
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Cada region produce y consume distintos alimentos que son parte
fundamental de su identidad y patrimonio cultural. La gastronomia, como
relacion entre el entorno natural y las personas que lo habitan, es un factor
importante en la transmision de la tradicion y un fuerte atractivo turistico.

En este corredor gastrondmico, a manera de ejemplo, te ofrecemos
videos sobre algunos de los platillos representativos de Hidalgo. Organiza
una breve charla sobre la riqueza gastrondmica de tu comunidad.

Da clic en cada una de las imagenes

Si se arrastra, /%\ /%\ = N Si se arrastra,
corre o vuela . ' corre ovuela

: ’ «lll). ap é%% : ’
idirecto a la e iy P idirecto a la

cazuela! &% ‘.{.3 & v cazuela!
wt’ s 1 wt®
Da clic p y Da clic 2 2
Barbacoa .o o o & ¢ 3 Ximbo
v §\’ P ? &\' imagen ﬁ

Lo mdgico de...

Un Pueblo Magico es un sitio con simbolos y leyendas, poblados con historia
qgue en muchos casos han sido escenario de hechos trascendentes para
nuestro pais, son lugares que muestran la identidad nacional en cada uno
de sus rincones, con una Mmagia que emana de sus atractivos; visitarlos es
una oportunidad para descubrir el encanto de México. Reproduce el video
a los asistentes.
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Da clic en laimagen

i

Maclco syl
e

ﬁ‘;’i e (l

Nota: Puedes modificar la actividad y hablar de los pueblos o lugares
emblematicos de tu localidad.

Actividad de lectura: Carrusel de lectura

Apdyate en la Ruleta Interactiva para seleccionar de manera aleatoria la
lectura de la sesion. Toma en cuenta que puedes leer uno o dos de los
cuentos propuestos, depende del tiempo estimado para cada una de tus
actividades. También puedes disenarla y personalizarla de manera fisica.

Da clic en laimagen

Ruleta interactiva

Ly

N
2
e F 4

Da clic
2de » | DIPION enla
diciembre ima gen

o

Descarga la segunda antologia de lectura, en la carpeta “Garibayescas:
Paradero Literario” Sesion 2.
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https://wordwall.net/es/resource/39625205/carrusel-de-lectura-2
https://youtu.be/NXthh3G6J3M?list=PL3hZAXgqMJM1i9TxOPQKOwYkuQnLPKmGf

Da clic en laimagen

Escritura creativa: Garibayescas

En la esquina de los suerios

En esta actividad, se utilizara de forma creativa el lenguaje comun para
solicitar y dar direcciones, con la finalidad de escuchar ideas y propuestas
de los jovenes, en caminos que permitan alcanzar una mejor sociedad.

Para ello, escribe una lista con el grupo de estas expresiones. Por
ejemplo: ¢podrian indicarme el camino a..?, ;como llego a...?, ;cual es la
direccion de...?, seguir derecho hasta..., girar en la esquina de.., entre otras.

Pregunta si podrian indicar el camino al éxito o a la fama. Luego de
sus respuestas, comparte las siguientes palabras: amistad, amor, adultez,
comunicacion, confianza, consentimiento, equidad, empatia, felicidad,
igualdad, identidad, justicia, libertad, madurez, perddn, respeto,
responsabilidad, sabiduria. Pide que elijan una de éstas y que escriban
instrucciones creativas para llegar a ese “lugar”. El resultado final debe
contener al menos tres instrucciones de orientacion.

Pueden sustituir algunos elementos de la lista o crear una propia si lo
consideras conveniente. Para acceder a las instrucciones y al material
didactico da clic en la imagen.
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Garibayescas

En la esquina de los
« suenos.

(= Da clic
— enla

imagen|

Cierre de la sesién: A /a salida, un juego aca, otro alld

Veneno

Para esta actividad |udica, los participantes formaran un circulo y se
tomaran de la mano. Un jugador se quedara afuera para dirigir el juego.
Cuando diga "derecha", giraran rapidamente hacia la derecha; si dice
"izquierda”, giraran hacia ese lado; si dice "veneno", todos caminaran hacia
atras jalando con fuerza. La pareja que no aguante y se suelte quedara
eliminada. El juego terminara cuando sélo queden dos participantes.
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Sesion 3
+ Lo que ve el
que vive ;

Repito lo que oigo y veo y ni una linea de mds... El mundo es
ansi, como lo devoran los sentidos.
Ricardo Garibay

Introduccion

Ricardo Garibay vivido no solo de escribir cuentos y novelas, sino que ademas
ejercio el trabajo periodistico que lo llevd a recorrer diferentes partes del pais
y del mundo, a observar minuciosamente, a reproducir fielmente los
discursos, los pensamientos y el lenguaje de las personas. No fue un
reportero tradicional, pues echd mano de recursos propios de su quehacer
literario. En sus articulos y cronicas retratd una realidad y condicion humana
aun vigente en nuestros dias.

En esta sesion jugaremos a ser cronistas de lo que sucede en nuestra
colonia, comunidad o regidn e identificaremos personajes de la
cotidianidad que podrian ser protagonistas de noticias en primera plana.

Actividad de introduccidn: S/ se arrastra, corre o vuela jdirecto a la
cazuela!

Cada region produce y consume distintos alimentos que son parte
fundamental de su identidad y patrimonio cultural. La gastronomia, como
relacion entre el entorno natural y las personas que lo habitan, es un factor
importante en la transmision de la tradicion y un fuerte atractivo turistico.
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En este corredor gastrondmico, a manera de ejemplo, te ofrecemos
videos sobre algunos de los platillos representativos de Hidalgo. Organiza
una breve charla sobre la riqueza gastrondmica de tu comunidad.

Da clic en cada una de las imagenes

- Si se arrastra, /‘%\ /%\ = X Si se arrastra,
corre o vuela, ., _ corre ovuela
: «lnlb ap Fg o)~ ; 2
idirecto a la W ip - alp Zé@% idirecto a la
cazuela! &% j & VoD cazuela!
Chinicuiles & an & ¢ = Mixiote

imagen R i
v ;&\"‘ - ? ‘\\\, 1magen

2

Lo mdgico de...

Un Pueblo Magico es un sitio con simbolos y leyendas, poblados con historia
gue en muchos casos han sido escenario de hechos trascendentes para
nuestro pais, son lugares que muestran la identidad nacional en cada uno
de sus rincones, con una Mmagia que emana de sus atractivos; visitarlos es

una oportunidad para descubrir el encanto de México. Reproduce el video
a los asistentes.

Da clic en laimagen

areep
7407 5T MAGICY
% 7”«’“ J

‘E\':.??‘F’ Zlmapan

Nota: Puedes modificar la actividad y hablar de los pueblos o lugares
emblematicos de tu localidad.

Actividad de lectura: Carrusel de lectura
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https://youtu.be/_OhjATxlDTE?list=PL3hZAXgqMJM1i9TxOPQKOwYkuQnLPKmGf
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Apodyate en la Ruleta Interactiva para seleccionar de manera aleatoria la
lectura de la sesion. Toma en cuenta que puedes leer uno o dos de los
cuentos propuestos, depende del tiempo estimado para cada una de tus
actividades. También puedes disenarla y personalizarla de manera fisica.

Da clic en laimagen

Ruleta interactiva

Da clic

enla
imagen

Descarga la tercera antologia de lectura, en la carpeta “Garibayescas:
Paradero Literario” Sesion 3.

Da clic en laimagen

Escritura creativa: Garibayescas

La verdadera historia

Lee en voz alta, frente al grupo, la siguiente noticia:
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Robo misterioso

Un sujeto armado asaltd ayer la Oficina de correos que se
encuentra en la plaza del centro. Segun informaciones
extraoficiales, el hecho sucedi® cuando un individuo entrd al
lugar pistola en mano y amenazoé a uno de los empleados. El
malviviente, segun testigos del hecho, era un hombre de baja
estatura, pelo cano y vestia pantalones azules y chamarra verde.
El individuo salié de la oficina con un enorme saco y se dio a la
fuga ante el asombro de la gente. El empleado, que se vio
obligado a entregar el saco, declaré que ignora para qué pudo
haberse llevado el ladrén un saco que contenia correspondencia
para un pueblo cercano.

Maite Alvarado

Posteriormente, sugiere a los asistentes ampliar y modificar la informacion
con descripciones del lugar en el que viven, testimonios de personajes que
pudieron haber visto al maleante, asi como acciones que vuelvan mas
emocionante el relato.

Pueden sustituir la noticia, por alguna otra que encuentren en un
medio de comunicacion local o en Internet.

Cierre de la sesion: A /a salida, un juego acag, otro alld

Rayuela

El juego consiste en dibujar una linea en el piso y arrojar monedas o fichas
a fin de que caigan lo mas cerca posible de ésta, sin rebasarla. Antes de
iniciar, debe establecerse |la distancia entre la raya trazada en el suelo y los
participantes, la cual puede ir desde los dos hasta los cinco metros.

Los jugadores tiraran su moneda un turno a la vez, sin pasar la linea
para no quedar eliminados. Cuando todos hayan pasado se medira qué
moneda quedo mas cerca del objetivo para determinar al ganador.

Cabe senalar que existen diferentes versiones de este juego popular.
En algunos pueblos de México puede jugarse en equipos de dos o0 mas
personas, la moneda debe caer en un orificio perforado en una tabla o
ladrillo para conseguir 8 puntos. Asi mismo, puedes dibujar un pequeno
circulo en el piso, simulando un orificio. La puntuacion quedaria de la
siguiente manera: si la moneda cae fuera del circulo se obtendra 1 punto; si
roza el borde del circulo 4, si cae dentro del circulo 8. Los equipos jugaran
hasta alcanzar 32 puntos.
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Sesion 4 /4

Fiera Infancia

Aun proponiéndose minuciosamente la realidad desnuda las
palabras pretenderan alinearse con belleza, pretenderan
mover la emocion de los lectores, y la miseria quedara
arropada, enjoyada...

Ricardo Garibay

Introduccién

La escritura de Garibay no soélo giré en torno a su vida adulta, sino que en
varios relatos se perciben destellos de la infancia y juventud, tal es el caso de
Fiera infancia y otros anos, novela en la que retrata dias de su ninez y de su
adolescencia, enmarcados en duros recuerdos sobre su padre. En su
cronica, registra la vida de ninos caracterizada por el hambre y la pobreza.
Desde la ficcion, encontramos relatos como el de Natalia, una nina que se
ve obligada a proteger la vida de su hermano del desprecio y la violencia
ejercida por sus propios padres.

Si bien la dura realidad y la miseria acapara la mayor parte de su obra,
en algunos textos encontramos mundos magicos en los que una estrella o
el humo de un tren cobran vida, un nifo entabla amistad con un gigantesco
pajaro de fuego y una riNa entre companeros de escuela se vive como el
evento deportivo mas esperado del afno.

No dejo de lado la literatura infantil pues también fue artifice de
personajes memorables en cuentos llenos de fantasia, pensados
principalmente en sus hijos y dedicados otros a su nieta Katia, mismos que
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perduran como una puerta de entrada a su obra y a la literatura para las
nuevas generaciones.

Actividad de introduccién: Si se arrastra, corre o vuela jdirecto a la
cazuela!

Cada region produce y consume distintos alimentos que son parte
fundamental de su identidad y patrimonio cultural. La gastronomia, como
relacion entre el entorno natural y las personas que lo habitan, es un factor
importante en la transmision de la tradicion y un fuerte atractivo turistico.

En este corredor gastrondmico, a manera de ejemplo, te ofrecemos
videos sobre algunos de los platillos representativos de Hidalgo. Organiza
una breve charla sobre la riqueza gastrondmica de tu comunidad.

Da clic en cada una de las imagenes

Si se arrastra,

Si se arrastra, /%\ ,%'\

V]

rr 1 corre o vuela
corre o vuela, ap % ap #y . . )

idirecto a la W p # - idirecto a la

cazuela! & & - f: Yo cazuela!
Da clic ° Da clic
Escamoles =@ .« ol o o ¢ =i Pastes
Yy N, y » : e

Lo mdgico de...

Un Pueblo Magico es un sitio con simbolos y leyendas, poblados con historia
gue en muchos casos han sido escenario de hechos trascendentes para
nuestro pais, son lugares que muestran la identidad nacional en cada uno
de sus rincones, con una magia que emana de sus atractivos; visitarlos es
una oportunidad para descubrir el encanto de México. Reproduce el video
a los asistentes.
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https://youtu.be/1MKKmCXqHFo?list=PL3hZAXgqMJM1i9TxOPQKOwYkuQnLPKmGf
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Da clic en laimagen

',;W‘ NERICO ™ ¥ MaGICO

r’l“ecozautla;

Nota: Puedes modificar la actividad y hablar de los pueblos o lugares

emblematicos de tu localidad.

Actividad de lectura: Carrusel de lectura 4

Apodyate en la Ruleta Interactiva para seleccionar de manera aleatoria la
lectura de la sesion. Toma en cuenta que puedes leer uno o dos de los
cuentos propuestos, depende del tiempo estimado para cada una de tus
actividades. También puedes disenarla y personalizarla de manera fisica.

Da clic en laimagen

Ruleta interactiva

Da clic
enla
imagen

Descarga la cuarta antologia de lectura, en la carpeta “Garibayescas y

Paraderos literarios” Sesion 4.
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Da clic en laimagen

Da clic
enla
imagen

Escritura creativa: Garibayescas

¢Existe? Si existe. Nah, no existe

La actividad de escritura consiste en que cada uno de los participantes
invente el titulo y una breve descripcion de un cuento infantil, los resultados
se mezclaran con relatos que realmente estén publicados, se leeran en voz
alta y el resto de los participantes tendra que determinar si el cuento existe
0 es inventado.

Para ello, primeramente selecciona algunos cuentos infantiles del
acervo de la biblioteca. Ten en cuenta que la cantidad de los mismos
dependera del numero de participantes. Transcribe los titulos y redacta una
breve descripcion del cuento en trozos de papel.

Pide a los participantes que recuerden y compartan algunos titulos
que Mmas han llamado su atencion de libros leidos o vistos.

Después, en un trozo de papel escribiran el titulo y una breve
descripcion de los temas de un cuento infantil que ellos inventen, por
ejemplo: “La bruja buena Azura. Un cuento sobre una brujita que se
embarca en misiones magicas para llevar la paz a las tierras encantadas”.
Menciona que deben trabajar de forma individual y sin mostrar su progreso
a los demas y que el objetivo es que el titulo y los temas parezcan historias
publicadas.

Organiza un juego de votacion para determinar si los textos son
historias publicadas. Gana quien logre engafar a la mayoria y los que
tengan mas aciertos al momento de determinar si existe o no el titulo. Para
acceder a las instrucciones y al material didactico da clic en la imagen.
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Garibayescas

¢Existe? Si, existe.
( Nah, no existe.

—

— Da clic
— enla

imagen,

Cierre de la sesién: A /a salida, un juego aca, otro alld

iUno, dos, tres, calabaza!

Elige al azar a un participante para que realice el papel de la calabaza, quien
se pondra de cara a un arbol o una pared mientras los demas se colocan
detras de él, a una distancia de 10 metros, aproximadamente. Todos tendran
gue avanzar lo mas posible mientras la calabaza da tres golpes y dice jUno,
dos, tres, calabaza! Al terminar la frase, volteara y los jugadores que aun se
estén moviendo, deberan regresar al punto de partida.

Gana el jugador que llegue primero al arbol o la pared sin ser
sorprendido moviéndose y sera la calabaza del proximo juego.
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Sesion 5

De Hida.l g O pa_r 5
el mundo

¢ Podré ser escritor de veras mientras mis hermanos, los hombres de mi raza
y lengua, los de mi historia y de minacion, los Unicos mios

en el mundo no puedan leerme?

Ricardo Garibay

Introduccion

Ricardo Garibay incursiond en el mundo de la television, el cine y el teatro.
En la pantalla chica tuvo gran relevancia por su capacidad como
conferencista y charlista. Participd en contadas peliculas como actor
improvisado y escribié mas de sesenta guiones. La facilidad para construir
didlogos verosimiles, lo llevo a obtener el respeto del medio con cintas como
El siete de copas (1960) y El mil usos (1981). En lo referente al teatro escribid
pocas obrasy nunca se esmerd en que sus piezas fueran puestas en escena
de manera profesional.

Actividad de introduccién: Si se arrastra, corre o vuela jdirecto a la

cazuela!

Cada region produce y consume distintos alimentos que son parte
fundamental de su identidad y patrimonio cultural. La gastronomia, como
relacion entre el entorno natural y las personas que lo habitan, es un factor
importante en la transmision de la tradicion y un fuerte atractivo turistico.
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En este corredor gastrondmico, a manera de ejemplo, te ofrecemos
videos sobre algunos de los platillos representativos de Hidalgo. Organiza
una breve charla sobre la riqueza gastrondmica de tu comunidad.

Da clic en cada una de las imagenes

Si se arrastra, /}&'\ %\ = Si se arrastra,

Ir s . ~ corre o vuela
corre o vuela, anp ?35%* anp %5%% p : )

idirecto a la W ap F -alp HF idirecto a la
cazuela! & s | .5 b cazuela!
Da clic ° Daclic
Gualumpos * .0 & . o ¢ =v| Pulque
\ P y » &

Lo mdgico de...

Un Pueblo Magico es un sitio con simbolos y leyendas, poblados con historia
gue en muchos casos han sido escenario de hechos trascendentes para
nuestro pais, son lugares que muestran la identidad nacional en cada uno
de sus rincones, con una Mmagia que emana de sus atractivos; visitarlos es
una oportunidad para descubrir el encanto de México. Reproduce el video
a los asistentes.

Da clic en laimagen

grosy:
',;W” mo ¥ MaGICO
BN J

o ‘t:av',,, E‘F’Hulchapan

Nota: Puedes modificar la actividad y hablar de los pueblos o lugares
emblematicos de tu localidad.
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https://youtu.be/EmHsw5TXB6I?list=PL3hZAXgqMJM1i9TxOPQKOwYkuQnLPKmGf
https://youtu.be/Lx4b4CgnAtc?list=PL3hZAXgqMJM1i9TxOPQKOwYkuQnLPKmGf
https://youtu.be/kHVundqhmXA?list=PL3hZAXgqMJM1i9TxOPQKOwYkuQnLPKmGf

Actividad de lectura: Carrusel de lectura 5

Apdyate en la Ruleta Interactiva para seleccionar de manera aleatoria la
lectura de la sesion. Te sugerimos leer uno o dos cuentos que se proponen,

segun el tiempo estimado para cada una de tus actividades. También
puedes disefarla y personalizarla de manera fisica.

Da clic en laimagen

‘Ruleta interactiva

sou
pind
pnoyed
pun

Da clic

enla
imagen

0
]
c
e
3
>2

Descarga la quinta antologia de lectura, en la carpeta “Garibayescas y
Paraderos literarios” Sesion 5.

Da clic en laimagen

Escritura creativa: Garibayescas
Mil usos de contar

Garibay tenia fama de buen dialoguista gracias a su facultad para reproducir
la forma de pensar y hablar de la amplia diversidad mexicana. Casi como
una grabadora andante o un fotégrafo del lenguaje, Ricardo era capaz de
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descubrir la jerga, el ritmo y la fonética de las personas de su época, sin
importar su género o su clase social. Indudablemente, uno de los mejores
oidos entre todos los escritores del pais.

Para escribir buenos didlogos hay que escuchar con atenciéon como
habla la gente a nuestro alrededor y esta facilidad para transmitir la
verosimilitud de una conversacion hacia de Garibay un dramaturgo y
guionista nato. Precisamente, porque el dialogo es uno de los elementos
indispensables de un guion (que esencialmente es un manual de
instrucciones para la produccion de un programa de television, una
realizacion cinematografica o una puesta en escena teatral).

Para este ejercicio los participantes escribiran un didlogo. Pueden
trabajar de forma individual, pero es mejor si lo hacen en grupos de minimo
dos personas.

Antes de comenzar, elabora una lista de frases cortas que los
participantes puedan utilizar para elaborar una conversacion. Estas pueden
consistir en citas famosas de |la historia del cine y la televisidon o incluso en
refranes populares.

Pregunta a los participantes si les gusta ver television o ir al ciney qué
programas o peliculas han visto recientemente que hayan disfrutado.
Cuando terminen los comentarios, da la lista de frases a partir de las cuales
escribiran un didlogo. También pueden utilizar los personajes o historias que
crearon en las sesiones anteriores como punto de partida.

Pideles que escojan alguna de las frases y escriban un pequeno
didlogo entre distintos personajes que contenga la oracion. La extension
puede ser de poco mas de media cuartilla.

Finalmente, coordina una serie de lecturas de Teatro en atril para
compartir los trabajos. Para acceder a las instrucciones y al material
didactico da clic en la imagen.

Garibayescas

Mil usos de
‘ contar.

—
[—
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Cierre de la sesién: A /a salida, un juego acag, otro alla

El ciego o La varita madgica

Para este juego, todos los participantes se conoceran por su hombre. Se
elegira a uno quien desempene el papel de ciego (se ubica al centro con los
ojos vendados y un baston (que sea de plastico o de cartdn). Entre todos
formaran un circulo, tomados de la mano.

La rueda gira lentamente para cualquier lado, mientras los jugadores
dicen (a su antojo): "el gato dice jmiau!", "el gallo dice jkikiriki!", "el perro dice
iguau!", etcétera.

Cuando la persona “ciega” toque con su bastén alguno de los
integrantes, todos dejaran de girar; después, la persona “ciega” hara el
sonido de algun animal, por ejemplo: el relincho de un caballo. El jugador
tocado tiene que imitar el mismo sonido que hizo la persona “ciega”. Si la
persona “ciega” adivina quién es, se invertiran los roles; y asi seguira la
dinamica. El juego termina cuando la persona “ciega” falle en tres intentos
tratando de adivinar el nombre de algun jugador.

Finalmente, despide a los asistentes agradeciendo su participacion e

invitalos a formar parte de todas las actividades que ofrece la biblioteca
publica.
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Existe un aspecto no verbal muy bdsico del ser humano que genera nuestra
necesidad de hacer musica y emplearla como parte de la expresion humana. No
tiene que ver con los movimientos corporales, no tiene que ver con la articulacion

del lenguaje, pero si con algo espiritual.
John Williams

Dirigido a: Ninas y ninos de 7 a 12 anos

Duracioén: 5 sesiones de 120 minutos

Creado por: Alisson Vargas Gonzalez y Rubén Avila Alonso

Revisién y correccioén de estilo: Maria del Socorro Segura Rodriguez
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INTRODUCCION

Se apagan las luces, se proyecta la peliculay entramos en un estado cercano
al sueno y la imaginacion. El cine es espectaculo y arte, pero no seria lo
mismo sin otra manifestaciéon artistica importante: la musica, que ayuda a
emocionarnos, ya sea con un evento conmovedor o una escena.

En las cintas antiguas, solo se tocaba el piano con ritmos trepidantes,
pero hoy en dia se utiliza gran variedad instrumentosy estilos. John Williams
es uno de los compositores mas reconocidos en la creacion de musica para
el cine (con mas de 100 peliculas) y series de television.

En el taller Melodias del cine, los asistentes realizaran actividades de
lectura, escritura, creativas y ludicas para disfrutar de la musica del cine,
ademas de reflexionar sobre como escucharla de manera consciente.

OBJETIVO

Conocer a John Williams y su creacion musical para el cine, a través de sus
melodias, asi como de la realizacion de actividades de lectura, escritura
creativa y dinamicas de animacion.

Requerimientos del taller

Instrumento musical (alguno que tenga el bibliotecario en casa)
Boligrafos y Lapices de colores (suficientes para el grupo)
Hojas blancas

Papel kraft con imagen de luna llena y arboles pintados

Cinta adhesiva o masking tape

Fotostaticas de textos para circulos de lectura y Teatro en atril
Hojas de rotafolio o carteles de reuso

Un dado

Serpiente elaborada con materiales de reuso

Audifonos (optativos si el participante los tiene)

Resistol y tijeras (suficientes para el grupo)

El material de lectura y didactico del taller, lo encontraras en la carpeta
“Melodias del cine” en el enlace:
https://drive.google.com/drive/u/l/folders/17RfFD9OMxid-

TAtTAVIVEDSBwWQIibXjPc

71| Pagina


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/17RfFD9mxid-TAtTAv1v3DSBwQ1ibXjPc
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/17RfFD9mxid-TAtTAv1v3DSBwQ1ibXjPc

SESION 1

Los juegos olimpicos son una metdfora maravillosa para la cooperacion mundial,
el tipo de competencia internacional que es sana y saludable, una interaccion
entre los paises que representa lo mejor de todos Nnosotros.

John Williams

Introduccion

John Towner Williams, nacidé en Nueva York, Estados Unidos (8 de febrero
en 1932), desde nino comenzo a tocar el piano, la trompeta, el trombodn y el
clarinete. En la adolescencia cred musica e ingresd a la Universidad de
California, donde también compuso algunos temas, al igual que en la fuerza
aérea. Estudio en la escuela “Juilliard” donde aprendié a tocar el piano, lo
qgue le valid llegar a una banda de jazz. En los cincuenta se mudo a California
y colaboré como pianista en un estudio de Hollywood. Poco tiempo
después, compuso musica para series televisivas, como “La isla de Gilligan”
(1964) y “Perdidos en el espacio” (1965).

Famoso por su estilo majestuoso, exuberante, trepidante vy
conmovedor, su musica logré emocionar al espectador, estilo que le
favorecioé a que la orquesta regresara al cine a mediados de la década de los
setenta, cuando la moda eran los sintetizadores electronicos. Compuso
musica para algunos noticieros de la National Broadcasting Company (NBC)
y cuatro veces para los Juegos Olimpicos (1984, 1988, 1996 y 2002).
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Los Anexos del taller los encontraras en la carpeta “Melodias del cine”

Anexos, en el enlace:
https://drive.google.com/drive/u/l/folders/17RfFD9mxid-

TAtTAVIVZDSBwWOQIlibXjPc

Actividad de introduccioén: ; Quién es John Williams?

Te ofrecemos mayor informacion sobre la vida de John Williams en:

p——e

, ;
CONSULTA LA PAGINA WEB

.~ DA CLICK AQUi

CONSULTA EL VIDEO
DA CLICK AQUi

~

i
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/17RfFD9mxid-TAtTAv1v3DSBwQ1ibXjPc
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/17RfFD9mxid-TAtTAv1v3DSBwQ1ibXjPc
https://www.biografias.es/famosos/john-williams.html
https://www.youtube.com/watch?v=JOGHR953WSI

Menciona a los participantes que la lista de peliculas que ha
musicalizado es muy extensa (mas de 100 peliculas). Si cuentas con alguna
de ellas puedes proyectarla en la ultima sesion.

Reproduce los temas compuestos para “La isla de Gilligan”y “Perdidos
en el espacio” en:

DISFRUTA LA MUSICA

DA CLICK AQUi

DISFRUTA LA MUSICA

DA CLICK AQUi

Comenta que la musica al escucharla y repetirla queda en nuestra
memoria. Recuerda compartir esta informacion en el periédico mural o en
tus redes sociales.

Actividad de presentacion: Los sonidos que me gustan

Organiza a los ninos para que formen un circulo. Inicia con tu nombre, qué
instrumento musical te agrada y con qué sonidos (grave o agudo) te
identificas, asi hasta que todos los participantes se hayan presentado.
Luego, en el espacio de trabajo, entrega un trozo de cartulina (del tamafo
gue consideres adecuado) para que cada uno disene su gafete, imprime la
imagen de abajo que podras tomar del Anexo 1, a fin de que lo decoreny les
sirva como separador de libros.
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https://www.youtube.com/watch?v=QSrn_lw0FdA
https://www.youtube.com/watch?v=JpJfnYJ0rDg

A
#‘ o O ©
X

(Y,

o O
o O
Do Re Mi_ Fa Sol La Si

Actividad de lectura: La musica en el cine

La musica en el cine sirve para enfatizar las escenas. El compositor escribe
sobre un pentagrama para después mostrarla al director de la cinta; el
contenido dependera de las emociones que se desean transmitir. Para ello
puede usar cualquier estilo musical. Comenta con el grupo la siguiente
informacion, puedes apoyarte con algunas laminas o tarjetas para una
mejor comprension.

Funciones principales de la musica en el cine

° Ambientar la historia en un espacio y tiempo determinado.
Ejemplo, la musica para una pelicula ambientada en la era
medieval no serd la misma que una cinta ambientada en los anos
80s, 90s 0 2000.

° Ayudarnos a conocer la personalidad de los personajes,
contribuyendo a presentar su desarrollo psicolégico; ademas de
indicarnos lo que piensan o sienten. Generalmente cada actor
principal tiene un fondo musical que lo caracteriza, y se escucha
a la par que aparece el personaje. Asi, el espectador lograra captar
mejor su esencia.

° Servir como fondo para los didalogos de los personajes,
dandoles mas sentimiento o dramatizacion.

° Servir como conector entre dos escenas para que el cambio
tenga mas fluidez.

° Hacer mas claras y accesibles algunas escenas. La musica
ayuda a que recibamos claramente lo que el director nos intenta
decir.

° Involucrar emocionalmente al espectador. La musica
influye sobre las emociones del espectador a lo largo del filme,
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modificando el sentido de la imagen o anticipando una situacion
determinada.”

El piano fue uno de los instrumentos musicales mas utilizados en el cine
mudo. Proyecta el video Mdsica para imagenes de cine mudo:

CONSULTA EL VIDEO

DA CLICK AQUIi

e

R

Actividad ludica: Eco musical

Imprime las tarjetas de instrumentos musicales y la batuta (Anexo 2). Cada
participante tomara una tarjeta, tratara de imitar el sonido del instrumento
y simulara que lo toca. Todo el grupo hara lo mismo, como un eco, hasta que
todos pasen. Pregunta ¢ qué tipo de musica usarian si quisieran contar una
historia divertida o una de suspenso? Escucha sus respuestas.

Actividades de animacidn: £/ tiburon hambriento

Forma dos equipos: Tiburones y Presas. Deberas entregar a los “Tiburones”
las mascaras que encontraras en el Anexo 3. Toma el instrumento de tu
preferencia (cascabel, claves, etc).

Juega con la musica de “Tiburén”
Para esta dinamica reproduce el tema creado por Williams para la cinta
Tiburon, dirigida por Steven Spielberg en 1975. Accede al enlace:

4 MUsica cinematografica, Wikipedia
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https://www.youtube.com/watch?v=yr1qOWcm910

DISFRUTA LA MUSICA

DA CLICK AQUIi

Los tiburones se colocan las mascaras y buscaran alimento, por lo que
trataran de atrapar a sus presas, quienes permaneceran detras de ti, en
silencio. Pon la musica de Tiburon a volumen medio, haz sonar el
instrumento, a fin de que los escualos los sigan e intenten capturar (tocar)
alguna presa. El que sea atrapado saldra del juego. Luego, cambia de roles.

Fanfarrias olimpicas

Coloca la ilustracion o dibujo de los aros olimpicos en un lugar visible,
(consulta el Anexo 4). Comenta al grupo que los juegos olimpicos son la
principal competicion mundial en la que los triunfadores escuchan
fanfarrias como premio a su esfuerzo.

Juega con la musica de la “Fanfarria olimpica”

Para esta dinamica, divide al grupo en cuatro equipos; cada equipo se
ubicara en un punto de salida (puede ser una esquina del salén) con una
antorcha sin colorear (consulta el Anexo 4). A continuacion, pide a los
participantes que se quiten los zapatos y los lleven al centro del salon.
Ambienta con la melodia “Fanfarria olimpica”, creada por Williams para los
juegos de Los Angeles (1984) y por la que obtuvo un premio Grammy, un
ano después. Accede al enlace:

DISFRUTA LA MUSICA

DA CLICK AQUIi
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https://www.youtube.com/watch?v=BePfzCOMRZQ
https://www.youtube.com/watch?v=whNaZoqucZc.

A tu voz: “en sus marcas, listos, fuera”, los equipos al mismo tiempo
avanzaran lentamente de espaldas hacia los zapatos (mientras los
revuelves). Cuando digas “media vuelta, ya", giraran para buscarlos, se los
pondran y regresaran lo mas rapido posible a su punto de salida. Cuando
todo el equipo esté reunido, iluminaran la antorcha. Ganara el equipo que
termine primero.

Actividad de escritura creativa: Superpoderes

Proyecta los videos de uno de los superhéroes mas emblematicos del cine
mundial, creado por Jerry Siegel y Joe Shuster (1933), en Estados Unidos.

CONSULTA EL VIDEO )

DA CLICK AQUIi

CONSULTA EL VIDEO ‘,

DA CLICK AQUIi

&

Entrega hojas y colores. Comenta que el personaje, que crece como
granjero y se transforma en Superman, descubre que el sol le da
superpoderes como volar, fuerza, velocidad, vista de rayos X, super oido y
que lucha por defender la justicia y la libertad. Ahora, cada participante se
dibujara a si mismo como superhéroe, por lo que crearan a su personaje con
nombre, uniforme, poderes y aportaciones para un mundo mejor.
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https://www.youtube.com/watch?v=Mdye4goV1B0
https://www.youtube.com/watch?v=78N2SP6JFaI

Cierre de la sesion

Agradece a los participantes e invitalos a que vean en casa los siguientes
videos:

+ “El viaje a la Tierra” de la pelicula Superman, accede al enlace:

+ “Encuentros cercanos del tercer tipo” del filme del mismo nombre.
Accede al enlace:
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https://www.youtube.com/watch?v=UF1Ll8pNCyk
https://www.youtube.com/watch?v=6Q-LtIsdH4o.

SESION 2

|
TONADITAS DE OTRO MUNDO \\

Introduccion

En si, la musica tiene una funcion de desarrollo cerebral: genera placer (a
través de la liberacion de dopamina), relaja y exacerba emociones, soélo por
mencionar algunas. En la adolescencia, especificamente, cumple un rol
mMuy importante que tiene que ver con la identidad. Y es que, a través de la
musica se puede llegar a desarrollar la inteligencia emocional, fomentar la
sociabilidad, la tolerancia, la empatia o el trabajo en equipo. También es util
para crear nexos sociales, reforzar el respeto y fortalecer su autoestima.

En esta sesion se conocera como influye la musica en las personas; se
descubrira la amistad entre John Williams y Steven Spielberg; y se trabajara
con la musica de E.T. El extraterrestre.

Actividad de introduccién: Emociones

Pregunta a los ninos: ¢(La musica influye en nuestro estado de animo?
¢Como nos emociona? ;Hay melodias que nos ponen de buen humor?
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Animalos a dar respuesta a estas preguntasy, a que expresen libremente lo
gue la musica les hace sentir y las diferentes emociones que experimentan
al escuchar diferentes géneros musicales.

Actividad de lectura: Influencia de la musica

Lee en voz alta el siguiente texto, cuya sintesis esta basada en diferentes
documentos electrénicos. Comenta la informacidon con los participantes.

¢Como influye la musica en nuestro estado de animo?

La musica es el arte mas directo, entra por el oido y va al corazon’.
La musica tiene efectos terapéuticos. Es una herramienta
utilizada por los seres humanos, influye directamente sobre
nuestro estado de animo y en la calidad de nuestra vida. La
musica produce cambios favorables en el cerebro de las personas
que la escuchan. Muy facilmente podemos asociar una cancioén o
un estilo musical con nuestro estado de animo, y somos capaces
de reconocer cuando una cancion o melodia nos parece “alegre”
o “triste”.

Muchas veces nos identificamos tanto con una cancidn o una
melodia que al escucharla inmediatamente cambia nuestro
estado de animo.

Nifas, nifos, ;se han preguntado cémo influye la musica en
nosotros? Si tomamos en cuenta el tiempo de la melodia, las
melodias de tiempos lentos traen sensaciones de calma y
serenidad, mientras que las melodias de tiempos rapidos traen
sensaciones alegres.

El ritmo de la melodia estd relacionado con la activacion y/o
relajacion muscular, provocando inhibicion motora y sensacion
de paz con los ritmos lentos, y activacion motoray exteriorizacion
de sentimientos en el caso de los ritmos rapidos.

Las notas agudas actuan sobre el sistema nervioso provocando
una actitud de alerta y aumento de los reflejos. Puede ayudarnos
a despertar o evitar que el cansancio nos venza. Los sonidos
graves producen efectos contrarios, facilitan la relajacion vy
producen una tranquilidad extrema.

En cuanto a la instrumentacion que compone la musica a
escuchar, los instrumentos de cuerda suelen ser expresivos y
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penetrantes, y son recomendables tanto para cuando nos
encontramos mal, como para cuando nos encontramos bien.
Los instrumentos de viento se destacan por su poder alegre y
Vivo, y se recomienda escucharlos cuando nos sentimos tristes o
decaidos. Los instrumentos de percusion incitan a la accion y el
movimiento, y son perfectos para divertirnos cuando nos
sentimos bien.

Por todas esas razones, la muUsica es un estimulo fundamental en
la vida de los seres humanos; nos entretiene, nos divierte, nos
distrae, nos ayuda a afrontar los problemas, estimula los sentidos,
Nnos Motiva, Nos inspira, Nnos relaja... en definitiva, tiene el poder de
elevar el estado de animo por encima de las preocupaciones. ®

Actividad de escritura: Los sonidos de mi vida

Entrega hojas y boligrafos a los participantes. Pide que primero, recuerden
cqué tipo de canciones han escuchado en sus casas, en fiestas, en la
escuela?, ;coémo los ruidos fuertes o sonidos agradables influyen en su vida
diaria? A continuacion, indicales que escriban sus respuestas y, después las
compartiran con el grupo. Por ultimo, animalos a tararear o silbar la cancion
gue se sepan. La intencidén es que, mas adelante, vean si pueden hacerlo por
equipos.

Actividad de lectura: Trabajo colaborativo

Lee en voz alta frente al grupo el texto 1 Amistad y colaboracion
cinematografica: John Williams y Steven Spielberg, que se ubica en la
carpeta “Melodias del cine” en:
https://drive.google.com/drive/u/l/folders/1GfXIaU95iob6fYg-XIZec-Ube8-
ODP3N

Circulo de lectura: E/ extraterrestre 1

Divide al grupo en 2 equipos y organiza la lectura en voz alta de los
fragmentos de “E. T. el extraterrestre” de William Kotzwinkle. Descarga el
texto 2 E.T.1 en la carpeta “Melodias del cine” en:

5 Para ampliar la informacion, consulta la webgrafia de la sesién 2.
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1GfXlaU95iob6fYg-XlZec-Ube8-ODP3N
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1GfXlaU95iob6fYg-XlZec-Ube8-ODP3N

https://drive.google.com/drive/u/l/folders/1GfXlaU95iob6fYg-XIZec-Ube8-
ODP3N

Actividad de animacion: Conectando con mi alien

CONSULTA EL VIDEO 1
DA CLICK AQUIi

Reproduce el video:

(o
Forma un circulo con los participantes, dos pasaran al centro (de frente)
quienes seran E.T y Elliot. Elliot realizara movimientos mientras que el

extraterrestre lo imitara. Procura que lo hagan escuchando la melodia
creada por Williams en:

DISFRUTA LA MUSICA

DA CLICK AQUi

S

Cuando lo creas conveniente cambia las parejas.

Circulo de lectura: E/ extraterrestre 2

Para acceder al texto 3, E.T. 2 ubica la carpeta “Melodias del cine” en:
https://drive.google.com/drive/u/l/folders/1GfXlaU95iob6fYg-XIZec-Ube8-
ODP3N

Al concluir la lectura, comenta que hay que ayudar al extraterrestre a
llegar al bosque para que coloque su aparato comunicador. Para ello,
realizaran la siguiente actividad de animacion.
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1GfXlaU95iob6fYg-XlZec-Ube8-ODP3N
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1GfXlaU95iob6fYg-XlZec-Ube8-ODP3N
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1GfXlaU95iob6fYg-XlZec-Ube8-ODP3N
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1GfXlaU95iob6fYg-XlZec-Ube8-ODP3N
https://www.youtube.com/watch?v=HXJJI784zTA
https://www.youtube.com/watch?v=EO93cJg3i2E

Actividad de animacioén: E.T. Phone home

Para dar inicio a la dinamica, forma tres equipos y entrega hojas blancas y
colores. Prepara previamente tres imagenes de la luna llena (coloreada) y
siluetas de arboles (en lienzos de papel Kraft), como el ejemplo. Colécalas
frente a cada grupo y ambienta con el tema de la pelicula:

DISFRUTA LA MUSICA

DA CLICK AQUIi

Comenta que es necesario llevar a E. T. al bosque para colocar su aparato
comunicador, asi que cada participante se acostara en el piso, hara
“bicicletas” (5 pedaleadas), luego se pondra de pie para colorear por equipo,
la plantilla (Anexo 5), en la que aparecen Elliot y El extraterrestre en la
bicicleta. Después, recortaran la silueta, le colocaran cinta adhesiva al
reverso y la pegaran sobre la imagen que asignaste a cada grupo. Al
terminar, dirdn en voz alta: “E.T. phone home” (E.T. llama a casa).
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https://www.youtube.com/watch?v=HR3KfrluI58

A continuacion, proyecta el concierto de Williams en el Hollywood Bowl, en
el que se puede apreciar cdmo dirige a su orquesta, mientras se proyectan
en la pantalla grande las escenas finales de la cinta.

CONSULTA EL VIDEO
DA CLICK AQUIi

¢
¢

o
Cierre de sesidn

Para finalizar |la sesion, resalta la importancia de la musica en el cine, pues

engrandece las escenas, Nnos guia y conmueve;, ademas de aumentar
nuestras emociones.
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https://www.youtube.com/watch?v=DOgXCeZJxYE

SESION 3

[ MUSICA DE UNA GALAXIA MUY, MUY LEJANA... ] \;f

ot

+

A

Después del silencio, la musica es lo que mas se acerca
a expresar lo inexpresable.
Aldous Huxley

Introduccion

El compositor mas célebre del cine cumplid 90 anos el 8 de febrero. Entre
1977 y el 2019, Williams escribié las partituras originales de las nueve
peliculas de |la saga de Skywalker, lo que equivale a unas 18 horas de musica
grabada. Se hizo conocida por su uso de "leitmotivs" palabra, expresion,
verso o acorde que se repite a intervalos a lo largo de una obra,
generalmente con distinta forma, para representar un personaje, objeto,
lugar o idea, al estilo de Wagner, o temas musicales repetidos asociados a
diferentes personajes; por ejemplo, sabes al instante cuando se acerca
Darth Vader porque la musica se vuelve militarista, mientras que Leia suele
estar marcada por dulces melodias de flauta. Este trabajo le valié un Oscar
y seis premios Grammy.

Segun el libro de récords mundiales The Guinness Book of World
Records, la cancion instrumental mas vendida de todos los tiempos es el
arreglo disco del productor Meco de Star Wars Theme/Cantina Band, que
se incluyd en su album Star Wars and Other Galactic Funk. El sencillo
alcanzo el puesto numero 1 en el Billboard Hot 100 en octubre de 1977 y
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permanecio en las listas durante 20 semanas. Finalmente vendidé mas de 2
millones de unidades, lo que lo convierte en el unico sencillo instrumental
en alcanzar el platino.

En esta sesion los ninos conoceran su trabajo con el cineasta George
Lucas, quien queria musica instrumental para la pelicula de aventuras que
estaba filmando.

Actividad de lectura: La guerra de las galaxias

Lee en voz alta el texto 4 John Williams, George Lucas y La guerra de las
galaxias. Descargalo en la carpeta “Melodias del cine” en el siguiente enlace:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Ly9jPZIAWNRHf_4WQwoX
o0D4sEnhTyXvy
Te presentamos una seleccion de musica de esta saga; escucha con
atencion para que elijas algunos y los proyectes a los participantes.
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Ly9jPZlAwnRHf_4WQwoXoD4sEnhTyXvy
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Ly9jPZlAwnRHf_4WQwoXoD4sEnhTyXvy
https://www.youtube.com/watch?v=41ak2jr55fE
https://www.youtube.com/watch?v=FTiRrlgbYIM
https://www.youtube.com/watch?v=sc-Tj2crhAY
https://www.youtube.com/watch?v=oSXeOY_Ad4U

Actividad de lectura

Lee en voz alta el siguiente texto:

Leyendas de los caballeros Jedi

—Vi parte del mensaje —dijo Luke—y yo...- De nuevo, el relato se
proyectaba del robot R2D2. Luke guardd silencio, embelesado por
la belleza de la joven.
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https://www.youtube.com/watch?v=7wMiMDBHnJ0
https://www.youtube.com/watch?v=Tl-dmo9_VCg
https://www.youtube.com/watch?v=HLn8e3aU7eI
https://www.youtube.com/watch?v=-abZja0N6FI
https://www.youtube.com/watch?v=bTSe13ozlNM
https://www.youtube.com/watch?v=WaesK3-vQZw

—Si, creo que es éste —murmuro Kenobi. La imagen era mas
definida.

—General Obi-Wan Kenobi —decia la joven en el holograma—,
me presento en nombre de la familia mundial de Alderaan. Anos
atras, usted sirvido a la Antigua Republica durante las guerras
cléonicas. Mi padre le ruega que nos ayude, la informacion vital
para la supervivencia de la alianza esta en la memoria de este
robot. Mi padre sabra cdmo recuperarla. jLe ruego que se ocupe
de que este robot llegue sano y salvo a Alderaan! - Hizo una pausa
y, luego, sus palabras eran apresuradas— jUsted debe ayudarme!
iLos agentes del imperio me capturaran! jAyudeme, Obi Wan
Kenobi! jEs mi ultima esperanza!

Una pequena nube reemplazo al delicado retrato, que después
desaparecio.

Luke estaba confundido. Kenobi. El brujo loco. El trotamundos del
desierto. Si el mensaje que la desconocida joven acababa de
pronunciar habia afectado a Kenobi, éste no lo dejo notar.

- . General Kenobi? ;usted combatio en las guerras clénicas? -dijo
Luke, mirando incrédulo al anciano, -pero... ocurrieron hace tanto
tiempo...

—Bueno, si —reconocié Kenobi—. Supongo que ha pasado el
tiempo. Antiguamente fui un caballero jedi. Como tu padre.
—Pero... mi padre no era un caballero... sino piloto de un carguero
espacial.

—QO eso es lo que te ha contado tu tio. Owen siempre temid que
la vida aventurera de tu padre pudiera influir en ti.

—Me hubiera gustado conocerle —susurro finalmente Luke.
—Fue el mejor piloto que conoci y un excelente guerrero. La
fuerza... el instinto era poderoso en él. -Durante un instante,
Kenobi parecio realmente viejo—. También fue un buen amigo.
Tengo entendido que tu también eres piloto. Te pareces mucho
a tu padre. Has crecido desde la ultima vez que te vi. Todo esto
me recuerda que tengo algo para ti —Kenobi se levantd y se
dirigié a un cofre, cuyo contenido revolvié. —Cuando alcanzaras
la edad suficiente, tu padre queria que tuvieras esto. -Kenobi
entregd a Luke un objeto.

-.Qué es? —preguntd Luke.

—El sable de luz de tu padre —respondid¢ Kenobi—. En otra época
eran de uso comun.
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Luke apretd un botdn con cuidado. Instantaneamente, el objeto
emitio un rayo blanquiazul. Era denso hasta la opacidad y de poco
mas de un metro de longitud. Luke descubridé que no emitia calor,
aungue tuvo cuidado de no tocarlo.

—Esta era el arma obligada de un caballero jedi —dijo Kenobi—.
Para utilizarla se necesitaba mas que la vision. Un arma elegante.
También era un simbolo—. Recorria la caverna mientras hablaba
—. Luke, durante mas de mil generaciones, los caballeros jedi
fueron la fuerza mas poderosa y respetada de la galaxia. Actuaron
como guardianes de la paz y la justicia en la Antigua Repubilica.
—:CoOmo murié mi padre? —- pregunto Luke.

—Le traiciond y asesind —dijo Kenobi solemnemente, sin mirar a
Luke — un jedi muy joven, llamado Darth Vader. Uno de mis
discipulos mas brillantes... uno de mis mayores fracasos. Vader
aprovecho las ensenanzas que le di y su fuerza interior para
dedicarse al mal, para ayudar al corrupto emperador. Me hubiera
gustado saber qué perseguia Vader. Me da la impresion de que
se toma tiempo para preparar alguna maldad insospechada. Ese
es el destino de aquel que domina la fuerza y esta consumido por
Su parte oscura.

Luke fruncid el ceno, confundido—. ¢ La fuerza?

Kenobi asintidé con la cabeza. —Digamos sencillamente que la
fuerza es algo con lo que un jedi debe relacionarse. Aungque
nunca fue correctamente explicada, los cientificos propusieron la
teoria de que se trata de un campo de energia generado por las
cosas vivientes. La fuerza nos rodea a todos nosotros. Algunos
hombres creen que ésta dirige nuestras acciones. El
conocimiento de la fuerza y el modo de manipularla fue lo que
dio al jedi su poder especial.

Kenobi fijo la mirada en Luke, hasta que el joven comenzd a
agitarse inquieto.

—Luke, tu también debes aprender cuales son los caminos de la
fuerza... si has de venir conmigo a Alderaan.

—iAlderaan! —Luke salté en el banco de reparacionesy se mostro
confundido—. Yo no iré a Alderaan. Ni siquiera sé donde esta.
Puede quedarse con el robot, ya pensaré en qué puedo decirle a
mi tio... —agrego con tristeza.

—Luke, necesito tu ayuda — dijo Kenobi, y su actitud era de tristeza
y dureza —. Soy demasiado viejo para este tipo de cosas. Esta
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mision es muy importante. —Senalé a R2D2 —. Tu viste el
mensaje.

—Pero... no puedo hacer algo semejante —protesté Luke—.
Tengo que trabajar... yo no puedo hacer nada al respecto... no es
asunto mio...

—Luke, no olvides que el sufrimiento de un hombre es el
sufrimiento de todos. Si no se le detiene rapidamente, a la larga
el mal se extiende para cubrir a todos los hombres, se hayan
opuesto a él o lo hayan ignorado.

—Supongo que podria llevarlo hasta Anchorhead —confeso Luke
nerviosamente—. Alli puede conseguir transporte hasta Mos
Eisley o hasta el sitio al que quiere ir.

—Muy bien —accedié Kenobi —. En principio, eso servira.
Después tendras que hacer lo que sientas que es correcto.®

Actividad de animacioén: Sith y Jedis

Divide al grupo en dos equipos Jedis y Siths, forma dos filas. Detras de cada
equipo se trazara una linea de refugio con masking tape. Cuando digas
“Sith” ese equipo huira y sera perseguido (tocados) por los “Jedi” al ritmo de
la melodia:

DISFRUTA LA MUSICA

DA CLICK AQUIi

Se elige a un Jedi para rescatar a su equipo, debe ir al territorio enemigo y
tocar a sus companeros, cuidando que el equipo contrario no lo capture. Al
terminar la melodia los papeles se invierten, esta vez los Jedis seran los que
capturen a los Sith.

® Lucas, George. (1976). La guerra de las galaxias. Una nueva esperanza.
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https://www.youtube.com/watch?v=D_2bluVPsb0.

Actividad de escritura creativa: La fuerza estard contigo

Previamente, escribe en tarjetas cada una de las frases de los maestros Jedi,
gue abajo aparecen. Después, frente al grupo, lee cada una en voz alta. A
continuacion, pide a los participantes que elijan una tarjeta y que escriban
en una hoja qué entienden de la frase. Al finalizar, compartiran lo que
escribieron con el grupo.

o

© ® N

La fuerza es lo que da a los jedi su poder. Es un campo de energia
creado por todas las cosas vivientes. Nos rodea y penetra en nosotros.
Mantiene unida la galaxia. Obi Wan Kenobi.

Soy uno con la fuerza. La fuerza me acompana. Chirrut Imwe.

Cada accion que emprendemos, cada palabra que decimos, cada vida
gue tocamos...todo importa. Qui Gon Jinn.

Déjate llevar sélo por tu instinto. Obi Wan Kenobi.

Luminosos seres somos, No esta cruda materia. Debes sentir la Fuerza
a tu alrededor, aqui, entre tu y yo, el arbol, la roca, en todas partes, si.
Yoda.

Si éste es el camino que te llama, entonces es el camino que debes
seguir. Obi Wan Kenobi.

Mantén tu concentracion aqui y ahora, como debe ser. Qui-Gon Jinn.
Maravilllosa es la mente de un nifo. Yoda.

Hasta un momento puede ser una eternidad en la Fuerza.
Concéntrate. Silencia tu mente y escucharas su voluntad. Mace
Windu.

10. Lo sabras cuando estés tranquilo, en paz. Equilibrado. Yoda.

Cierre de la sesion

Proyecta el video del homenaje a Williams, en el que jovenes tararean
algunos de sus temas
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Anima al grupo a tararear o silbar algunos de los temas vistos hasta
ahora en el taller. Al final, dense un fuerte aplauso.
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https://www.youtube.com/watch?v=rYJXr8LBp_Q

SESION 4

Y 10,21

AVENTURAS EN HOGWARTS

Y ad

El hombre superior trata de fomentar la musica como un medio hacia la
perfeccion de la cultura humana. Cuando esa musica prevalece, y las mentes de

las personas son conducidas hacia los ideales y aspiraciones correctas, podemaos
ver el nacimiento de una gran nacion.
Confucio

Introduccion

El séptimo arte se ha nutrido de la literatura. Muchos libros y novelas
exitosos se adaptaron para la pantalla grande. A inicios del siglo XXI, John
Williams musicalizé la historia de un personaje, muy admirado y querido por
las nuevas generaciones: el aprendiz de mago Harry Potter, creado por la
escritora britanica Joanne. K. Rowling, quien, con sus relatos poblados de
seres fantasticos, hechizos, maestros y magos, logré que muchos ninos y
jovenes se acercaran a la lectura.

Escribid la musica para Harry Potter y la piedra filosofal (2001), Harry
Potter y la cdmara secreta (2002) y Harry Potter y el prisionero de Azkaban
(2004), con tal éxito en sus leitmotivs, que los compositores de la musica
para las siguientes cinco peliculas tomaron como base su obra.
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Al iniciar la sesiéon

Pregunta a los participantes si conocen o han escuchado algunos de los
temas del musico. Luego de sus respuestas, comenta que es importante
notar los detalles cuando vemos una pelicula, y que escuchar con atencion
es algo que se aprende.

Actividad ludica: Escuchemos mdusica

Reproduce los videos musicales que se enlistan, elige al menos 3 para que
los participantes escuchen y pide estén atentos al ritmo de las melodias.
Recomendacion: Si los participantes cuentan con audifonos pueden
utilizarlos en esta dinamica.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ib00IxPXhQQ
https://www.youtube.com/watch?v=Oban0vQYy7o
https://www.youtube.com/watch?v=MMvfOUer3Vo&list=OLAK5uy_kwUD
https://www.youtube.com/watch?v=MDwR6YZCBIA&list=OLAK5uy_kwUD6nc0mztaUU4bI53qdICY9-GmaOrBU&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=PmQ1XTWg74M&list=OLAK5uy_kwUD6nc0mztaUU4bI53qdICY9-GmaOrBU&index=18

Después de escuchar algunas melodias pregunta a los participantes:
¢coOmMo se sintieron: emocionados, alegres, tristes..? Comenta que es
importante sentir la musicay reconocer la emocion que nos produce, ya que
Nnos permite descubrirnos para conocer mas de nosotros mismos.

Actividad de lectura

Lee en voz alta: Williams, Rowling y la creacion de una saga madgica: Harry
Potter. Para acceder al texto, ubica la carpeta “Melodias del cine” en:
https://drive.google.com/drive/u/l/folders/1Hx14-
NPebOV6LsFBNVMULVW87dpagGpQy

Juego de investigacion: Trivia

Forma 3 equipos y pide que investiguen en Internet lo siguiente:

Equipo 1. ;Como se llaman los papas, los tios, el primo y la lechuza de
Harry Potter?

Equipo 2: ; Como se llama la escuela de magia?, ; En qué callejon fue
Harry a comprar su primera varita magica? y ¢ CoOmo se llaman sus amigos?

Equipo 3: ;Cuales son las casas de Hogwarts y a cual pertenece Harry
Potter? Mencionar los nombres de tres profesores de Hogwartsy ; COmo se
llama el enemigo de Harry Potter?

Al terminar, comentaran sus respuestas ante el grupo.

Actividad ludica: Serpientes y escobas

Forma 3 equipos. Prepara el tablero “Serpientes y escobas” (Anexo 6); un
dado y 3 fichas. Ambienta con la musica de la “Camara de los secretos” en:

DISFRUTA LA MUSICA

DA CLICK AQUi
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Hx14-NPeb0V6LsFBNVMULVW87dpgGpGy
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Hx14-NPeb0V6LsFBNVMULVW87dpgGpGy
https://www.youtube.com/watch?v=r9wEODhKzOw

Las serpientes te hacen retroceder casillas y las escobas subir y
avanzar. El equipo ganador sera el que llegue primero a la casilla 20.

Cada equipo tirara el dado y avanzara al niumero de casillas que
corresponda. Si se cae en una escoba, avanzara hasta el final de la misma. Si
es en la cabeza de la serpiente, debera mover su ficha hasta la cola.

Actividad de lectura: Harry Potter y cdmara secreta.

Para acceder al texto 6 de los Circulos de lectura, ubica los Fragmentos de
Harry Potter y la cdmara secreta, en:
https://drive.google.com/drive/u/i/folders/1Hx14-
NPebOV6lLsFBNVMULVW87dpgGpGy

Al concluir las lecturas, invita a los participantes a leer el libro
completo.

Dinamica de animacidn: £/ basilisco travieso

Previamente elabora un basilisco (serpiente enorme) con material de redso.

Formaran un circulo. Pasaran el basilisco de modo que lo tomen con
ambas manos. A un silbido tuyo y quien lo tenga en su poder quedara
“petrificado” y seguira en esa misma posicion hasta que en la siguiente
ronda el monstruo inmovilice a alguien mas. El participante que lo deje caer,
sera petrificado y si se mueve, perderay tendra que silbar o tararear un tema
de Harry Potter.

Musica y videos

Proyecta los videos sugeridos. Uno es sobre Quidditch (persecucion en las
escobas) y otro es el enfrentamiento de Harry contra el Basilisco. Accede a
los enlaces:

CONSULTA EL VIDEO
DA CLICK AQUi

¢
¢

&0
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Hx14-NPeb0V6LsFBNVMULVW87dpgGpGy
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Hx14-NPeb0V6LsFBNVMULVW87dpgGpGy
https://www.youtube.com/watch?v=_bD6AtgH_9A

Cierre de sesidn

Entrega a los participantes algunas imagenes de instrumentos musicales y
elaboren el suyo en cartén, mismo que usaran en la siguiente sesion.
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https://www.youtube.com/watch?v=NQaRGeJMT-s

SESION 5

— =

Gran parte de lo que hacemos es efimero y se olvida rapidamente,
incluso por nosotros mismaos, por lo que es gratificante tener algo
que has hecho en la memoria de las personas.

John Williams

Introduccién

La gran mayoria de las composiciones, de John Williams, para el cine han
sido dramas; le siguen las peliculas de aventuras, y después cintas de accion
y de ciencia ficciéon. Su estilo ha sido considerado como neorromantico y
tiene influencias de compositores del romanticismo aleman como Richard
Wagner, Max Steiner y Erich Wolfgang Korngold.

Arrullos, persecuciones, temas de amor, sorpresas, temas reflexivos,
notas de suspenso, accion, duelos, escenas de batallas, temas compasivos,
bailes graciosos... la musica de John Williams ha sido creada para narrar con
instrumentos musicales muchas historias y momentos en el cine. Alli esta
SuU genio, y es muy grato que comparta su legado musical.

Williams ha sido nominado a los Premios Oscar mas de 52 veces, de
los cuales ha obtenido cinco por: El violinista en el tejado (1971); Tiburon
(1975); La guerra de las galaxias (1977); E.T. El extraterrestre (1982) y La lista
de Schindler (1983). Ha ganado tres Emmy, mas de 20 Grammy, y muchos
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reconocimientos por su obra. En 2003 recibid la Orden Olimpica; en 2004, el
Premio Kennedy Center Honor; La Medalla Nacional de las Artes, en 2009; y
en 2020, el Premio Principe de Asturias de las Artes, entre otros galardones.

Es uno de los musicos mas creativos de los siglos XX y XXI, y su musica
se expande por la memoria de muchas personas, cinéfilos, sonadores, niNos,
adolescentes, y publico de todas las edades; ha inspirado a generaciones
enteras. Sus notas han trascendido mas alla de la pantalla grande, y es que
el compositor ha logrado que su musica forme parte de nuestras vidas.

Actividad de lectura

Lee en voz alta la biografia de Jhon Williams, cuya sintesis esta basada en
diferentes documentos electronicos. Comenta la informacion con los
participantes.

El genio musical de John Williams

Hacia los anos setenta, John Williams fue “etiquetado” como
creador de musica para el llamado “cine desastre” por cintas
como La aventura del Poseiddn, (1972), Infierno en la torre y
Terremoto (ambas de 1974). Pero su versatilidad le permitio
guitarse esa etiqueta. Williams sabe crear suspenso con sus notas
musicales, pero también emociona al darle un toque heroico o
divertido a sus melodias.

En casi todas las peliculas que ha musicalizado, cada personaje
importante, cada escena crucial, tiene su propio tema musical.
Mira las escenas, imagina el momento y busca en su memoria
musical, crea lo que considera mas adecuado para las escenas
que ve.

Steven Spielberg dijo acerca de Williams: “Sabe qué poder hay en
la musica, pero también en el silencio, y compone de forma
compleja.” “Luego de que terminamos la pelicula, se la
mostramos a John; él es el que decide qué musica debe llevar y
en qué partes debe haber silencios.”

“Sin John Williams, ni las bicicletas ni las escobas vuelan, los
dinosaurios no caminan, no nos maravillamos, no lloramos”

La manera de trabajar de Williams es inusual: no lee los guiones,
hace que le muestren la cinta terminada, y la mira atentamente.
Después se retira y comienza su trabajo. No usa computadora,
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escribe las notas a mano y con lapiz, y puede estar horas,
concentrado, sentado frente a su piano Steinway. Con el tiempo,
Williams se ha transformado en un maestro venerado que une
eras distantes de la musica y el cine.

Dijo Yo-Yo Ma, su amigo el violonchelista: “Ha vivido la mayor
parte de un siglo, y su musica abarca todos los sucesos y cambios
de esos tiempos. Es una de las grandes voces estadounidenses.”

Luego de cumplir 90 anos de edad, John Williams reflexiona
acerca de lo que ha significado para él toda una vida dedicada a
la musica:

“Me ha dado la capacidad de respirar, la capacidad de vivir y
comprender que hay mas que la vida corporal... Hay una vida
espiritual, una vida artistica, un reino que esta por encima de la
mundanidad de las realidades cotidianas. La musica puede elevar
nuestro pensamiento al nivel de la poesia. Podemos reflexionar
sobre lo necesaria que ha sido la musica para la humanidad. La
musica me ha dado mivida.”

Actividades ludicas: Sopa de letras y mandalas

Reparte colores y las plantillas tanto de la Sopa de letras, como de los
mandalas ubicadas en el ANEXO 7; ambienta la actividad con alguna de las
siguientes melodias sugeridas. Puntualiza que los lamas tibetanos forman
mandalas en el suelo con arena de colores y luego los deshacen, para
recordar que la vida es efimera. Y que la musica que escuchan es de una
cinta titulada Siete aros en el Tibet. Accede al enlace, en:

DISFRUTA LA MUSICA

DA CLICK AQUIi

7 Para ampliar la informacion, consulta la webgrafia de la sesién 5.
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https://www.youtube.com/watch?v=wUFnfyvSHnI&list=OLAK5uy_kQ1OMU8kAqjX8cLQRahVCgrXgTteXBSRI&index=13

DISFRUTA LA MUSICA
DA CLICK AQUIi

s

(s

Dinamica de animacioén: La chiflarmodnica

Para esta dinamica, forma dos equipos. Explica que van a crear sonidos con
su cuerpo vy la boca (chiflar). Trataran de recrear alguna melodia; no es
necesario que salga perfecto, lo importante es que se diviertan. Primero un
equipo, luego el otro. Recuerda el video ¢Reconoces los temas de John
Williams cantados a capela? (Sesion 3).

Cierre de la sesion

Invitalos a realizar el “Concierto imaginario”, homenaje a John Williams, con
los instrumentos que previamente prepararon. Que elijan, por equipos, un
director de orquesta. Tendra su batuta y simulara dirigirlos, moviendo sus
brazos como sienta la musica. Pueden escuchar las melodias antes, a fin de
gue se familiaricen con sus notas. Los participantes también aparentaran
tocar sus instrumentos. A continuacion, algunas sugerencias:

1.-Vuelo a nunca jamas. De Hook, el regreso del capitan garfio.

CONSULTA EL VIDEO

DA CLICK AQUIi

O

2.- La lista de Schindler. Tema principal. Tributo a John Williams.
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https://www.youtube.com/watch?v=oqQOF-1SK80&list=OLAK5uy_kQ1OMU8kAqjX8cLQRahVCgrXgTteXBSRI
https://www.youtube.com/watch?v=_7UQpXYdzbU

3.- Los cazadores del arca perdida. Marcha de los cazadores.

4.- El llamado de los campeones. De los Juegos Olimpicos de invierno Salt
Lake 2002.

5.- La marcha imperial, de El imperio contraataca.
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https://www.youtube.com/watch?v=A3CK21RhynY
https://www.youtube.com/watch?v=_CJhsHodOLw
https://www.youtube.com/watch?v=cSOy0EMzHd4
https://www.youtube.com/watch?v=vsMWVW4xtwI

6.- Final y créditos, de La guerra de las galaxias episodio IV Una nueva
esperanza.

Para finalizar el taller, agradece la participacion de los asistentes e invitalos
a seguir visitando la biblioteca publica para leer historias de otros personajes
tan extraordinarios como John Williams.
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https://www.youtube.com/watch?v=1WJPp5qpbe0
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Soundtrack) (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=HR3Kfrlul58

ThreeFourProductions ( 4 sept 2012). Finale (Last reel) from E.T. The Extra-Terrestrial,
John Williams at the Hollywood Bowl, 9/1/12, HD (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=DOgXCeZIxYE

HD Film Tributes (22 agosto 2019). Jurassic Park Main Theme John Williams (Archivo
de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=aF_Fe4GKois

SESION 3

Lucas, George. La guerra de las galaxias. Una nueva esperanza.
https://mercaba.org/SANLUIS/ALiteratura/Literatura%20contempor%»C3%Alnea/Georg
e%20Lucas/George%20Lucas%20-%20SW%201V,%20Una%20Nueva%20Esperanza.pdf

MdUsica de star wars
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_de_Star_Wars

Star wars banda sonora
https://hmong.es/wiki/Star_Wars_(soundtrack)

Star Wars UK (5 jun 2015). Binary sunset... from A New Hope, Star Wars: The Digital
Movie Collection (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=41ak2jr55fE

Andre Emilio (9 sept 2011). John Williams - Star Wars Theme (Live, 1984) (HQ audio)
(Archivo de video). Youtube https://www.youtube.com/watch?v=FTiRrlgbYIM

filmsymphony (28 mar 2019). FSO - Star Wars, EP. IV - "Cantina Band" (John Williams)
(Archivo de video). Youtube https://www.youtube.com/watch?v=sc-Tj2crhAY

John Williams:Tema (3 may 2018). Luke and Leia. (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=0SXeOY_Ad4U
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https://www.youtube.com/watch?v=FTiRrlgbYIM
https://www.youtube.com/watch?v=sc-Tj2crhAY
https://www.youtube.com/watch?v=oSXeOY_Ad4U

John Williams:Tema (3 may 2018). Across the Stars (Love Theme from “Star Wars
Attack of the Clones”) (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=7wMiMDBHNJO0

London Symphony Orchestra (3 may 2018). Anakin vs. Obi-Wan (Archivo de video).
Youtube https//www.youtube.com/watch?v=TI-dmo9 VCg

DisneyMusicVevo (27 may 2022). John Williams - Obi-Wan (From "Obi-Wan
Kenobi"/Official Audio) (Archivo de audio). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=HLn8e3aU7el

John Williams: Tema (3 may 2018). Duel of the Fates. (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=D_2bluVPsb0O

HD Film Tributes (19 may 2019). Star Wars: Episode | - The Phantom Menace -Duel of
the Fates — John Williams (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=RDY94U_vYmo

alfonso hernandez (24 abr 2017) STAR WARS El imperio contraataca Persecucion en el
campo de asteroides LATINO (Archivo de video). Youtube
https.//www.youtube.com/watch?v=-abZjaONGFI

Star Wars Latinoameérica (1 may 2014). STAR WARS Episodio IV: Una Nueva Esperanza
— Usa la Fuerza (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=bTSel30zINM

HD Film Tributes (13 dic 2019). Star Wars: The Force Awakens — Rey's Theme — John
Williams (Archivo de video). Youtube https://www.youtube.com/watch?v=WaesK3-
vOZw

Trailers / 60 fps (9 may 2020). Star Wars IX (Escena): Palpatine VS Rey -Audio: Espariol
Latino / Full HD 60fps (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=y7gGPJYigsU

STAR TOYS (5 feb 2021). Escena Final / Star Wars Episodio IV — Una Nueva Esperanza
(1977). Movie Clip 4K Ultra HD - (LATINO). (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=pallH2raRZc

El Pais (28 may 2017). ¢ Reconoces los temas de John Williams cantados a capela? |
Cultura (Archivo de video). Youtube
https.//www.youtube.com/watch?v=rYIXr8L Bp_Q

SESION 4
J.K. Rowling en Wikipedia.
https://es.wikipedia.org/wiki/J. K. Rowling

MovieSounds (25 nov 2015). Harry Potter and the Philosopher’s Stone -John Williams-
Prologue (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=1b00IxPXhQQ

HD Film Tributes (7 abr 2020) Harry Potter - Main Theme - John Williams (Archivo de
video). Youtube https://www.youtube.com/watch?v=0ban0vQYy70
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John Williams: Tema (24 jul 2017). Christmas at Hogwarts (Archivo de video). Youtube
https://Mww.youtube.com/watch?v=MMvfOUer3Vo&list=OLAK5uy_kwUD6ncOmztaU
U4bl539dICY9-GCmalrBU&index=12

John Williams: Tema (22 jul 2017). In the Devil's Snare and the Flying Keys (Archivo de
video) Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=pM_kNnVsFnM&list=OL AK5uy_kwUD6ncOmztaU
U4bl539dICY9-GmaOrBU&iIndex=16

John Williams: Tema (23 jul 2017). The Chess Game (Archivo de video). Youtube
https.//www.youtube.com/watch?v=MDwR6YZCBIA&list=Ol AK5uy_kwUD6ncOmztaU
U4bl1539dICY9-CmaOrBU&Index=16

John Williams: Tema (27 jul 2017). Leaving Hogwarts (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=PmQIXTWg74M&list=OLAK5uy_kwUD6ncOmzta
UU4bl53gdICY9-CGmaOrBU&iIndex=18

John Williams: Tema (22 jul 2017) The Chamber of Secrets (Archivo de video) Youtube
https.//www.youtube.com/watch?v=rOwEODhKzOw

John Williams: Tema (25 jul 2017). Dueling the Basilisk (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=vb4hbgrkKOuQ

Cinema Score-along (11 oct 2019). Quidditch, Second Year — Harry Potter ad the
Chamber of Secrets Isolated Score (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=_bD6AtgH 9A

luis Eduardo Diaz (17 oct 2017). Harry vs el basilisco batalla completa Espanol latino
(Archivo de video). Youtube https://www.youtube.com/watch?v=NQaRGeIMT-s

SESION 5

John Williams: Tema (23 feb 2016). Regaining a Son (Instrumental). (Archivo de video).
Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=wUFnfyvSHNI&list=OL AK5uy_kQ1OMUS8KAQjX8cL
ORahVCarXgTteXBSRI&index=13

SonySoundtracksVEVO (13 sept 2022). Seven Years in Tibet | Seven Years in Tibet
(Original Motion Picture Soundtrack) (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=o0gQOF-

1SK80&Iist=0LAK5uy kQ1OMUBKAQjX8cl ORahVCgrXgTteXBSRI

filmsymphony (29 nov 2018). FSO - Hook - "Flight to Neverland" (John Williams)
(Archivo de video). Youtube https://www.youtube.com/watch?v=_7UQpXYdzbU

St.Drh (9 sept 2017). Schindler's List Main Theme - Tribute to John Williams - AFI 2016
(Archivo de video). Youtube https://www.youtube.com/watch?v=A3CK2IRhynY

GGbreizh (3 dic 2016). John Williams - Raider's March from Indiana Jones - Boston
Pops (Archivo de video). Youtube https://www.youtube.com/watch?v=_CJhsHodOLw
MaestroSanaboti (16 may 2012). John Williams Conducts Call of the Champions
(Archivo de video). Youtube https://www.youtube.com/watch?v=cSOyOEMzHd4

108 | Pagina


https://www.youtube.com/watch?v=MMvfOUer3Vo&list=OLAK5uy_kwUD6nc0mztaUU4bI53qdICY9-GmaOrBU&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=MMvfOUer3Vo&list=OLAK5uy_kwUD6nc0mztaUU4bI53qdICY9-GmaOrBU&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=pM_kNnVsFnM&list=OLAK5uy_kwUD6nc0mztaUU4bI53qdICY9-GmaOrBU&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=pM_kNnVsFnM&list=OLAK5uy_kwUD6nc0mztaUU4bI53qdICY9-GmaOrBU&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=MDwR6YZCBIA&list=OLAK5uy_kwUD6nc0mztaUU4bI53qdICY9-GmaOrBU&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=MDwR6YZCBIA&list=OLAK5uy_kwUD6nc0mztaUU4bI53qdICY9-GmaOrBU&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=PmQ1XTWg74M&list=OLAK5uy_kwUD6nc0mztaUU4bI53qdICY9-GmaOrBU&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=PmQ1XTWg74M&list=OLAK5uy_kwUD6nc0mztaUU4bI53qdICY9-GmaOrBU&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=r9wEODhKzOw
https://www.youtube.com/watch?v=vb4hbqrKOuQ
https://www.youtube.com/watch?v=_bD6AtgH_9A
https://www.youtube.com/watch?v=NQaRGeJMT-s
https://www.youtube.com/watch?v=wUFnfyvSHnI&list=OLAK5uy_kQ1OMU8kAqjX8cLQRahVCgrXgTteXBSRI&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=wUFnfyvSHnI&list=OLAK5uy_kQ1OMU8kAqjX8cLQRahVCgrXgTteXBSRI&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=oqQOF-1SK80&list=OLAK5uy_kQ1OMU8kAqjX8cLQRahVCgrXgTteXBSRI
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https://www.youtube.com/watch?v=A3CK21RhynY
https://www.youtube.com/watch?v=_CJhsHodOLw
https://www.youtube.com/watch?v=cSOy0EMzHd4

Deutsche Grammophon — DG (4 may 2020). John Williams & Vienna Philharmonic —
Williams: Imperial March (from “Star Wars") (Archivo de video). Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=vsMWVW4xtw]|

docock?2 (4 abr 2009). Star Wars IV-A New Hope Ending Theme (Archivo de video).
Youtube https://www.youtube.com/watch?v=1WIPp5gpbe0

Plantillas mandalas http://www.azsopadeletras.com/app Visita nuestra pagina web
http://www.azsopadeletras.com
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Dirigido a: Ninas y ninos de 8 a 12 afios

Duracion: 5 sesiones de 120 minutos

Creado por: Javier Ortiz Flores y Aylin Maria Garcia Lépez

Revisién y correccioén de estilo: Maria del Socorro Segura Rodriguez
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INTRODUCCION

Los humanosy los animales hemos tenido una relacion muy estrecha desde
hace miles de anos; a través del tiempo, pasamos de ser depredados a ser
depredadores gracias a la practica de la caza, principalmente. En el ano
4000 a. C. comenzo la domesticacion de mamiferos que proporcionaban
alimento, fertilizantes, transporte y que facilitaron la vida sedentaria.

También es importante mencionar que, en algunas culturas, especies
animales fueron consideradas sagradas; por ejemplo en la India, la cobra,
esta relacionada con el Dios Shiva, la Vaca sagrada representa fertilidad y
abundancia y los monos son aliados de dioses y hombres; en el antiguo
Egipto, consideraban a las serpientes como simbolo de la resurreccion, el
cocodrilo, era el dios de la vegetacion, la vida y la fertilidad y el gato
representaba a la diosa Bastet, de la felicidad y la armonia; por otra parte, el
jaguar, la serpiente y el aguila son los que aparecen con mayor carga
simbdlica en las culturas mesoamericanas.

De acuerdo con esta cosmovision, el hombre ha humanizado a los
animales, dotandolos de particularidades propias de su especie, como el
habla y el pensamiento racional, producto de la admiracion que se les tiene
por sus diversas caracteristicas.

Como ejemplos podemos citar, el papel que juega la serpiente y el
pecado original en la Biblia (el libro mas leido, traducido y transcrito de la
historia de la humanidad), los mitos griegos de Teseo y el minotauro o el
caballo de Troya, entre otros.

En las ficciones literarias, los personajes mas entranhables son los
animales, fuente inagotable de historias desde la fabula, el cuento y un
sinnuUmero de novelas. Nos muestran su lado humano, a través de sus
intervencionesy principalmente son los protagonistas que marcan grandes
anécdotas, que sirven de inspiracion para exhibir nuestro lado creativo en la
escritura y desarrollar nuestras habilidades artisticas (dibujo, pintura,
musica, etcétera).

Y justo por suimportancia, en Lecciones de un grillo, dos lobos y mas...
hacemos una breve seleccion de relatos sobre los animales que han sido
una manifestacion de las aspiraciones y deseos que resaltan las mejores
actitudes y acciones de los seres humanos.

Por ello, son protagonistas en importantes obras de la literatura
universal, como: El zorro en El principito; el grillo parlante en Pinocho; el lobo
en Colmillo Blanco; el tigre, el oso y la pantera en E/l libro de la selva; los
gorilas en Tarzan; el asno en Platero y yo; el caballo tanto en la obra Don
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Quijote de la Mancha como en El Mio Cid; el conejoy el gato en Alicia en el
pais de las maravillas; el leén en El mago de Oz, entre otros.

OBJETIVO

Los participantes conoceran algunos animales de obras iconicas de la
literatura como embajadores de los valores humanos, al tiempo que
reconoceran la riqgueza que aportan a la experiencia humana y el gran
potencial que tienen como simbolos culturales y como representantes de
un entorno ecoloégico que debemos cuidar.

Requerimientos del taller

Hojas blancas, de color y de reuso
Lapices o boligrafos

Marcadores

Tijeras

Listones de colores (cortos y largos)
Crayones de cera

Pintura acrilica

Pinceles

Pegamento blanco

Y4 cartulina por equipo

Fomi

Imagenes de: (arana, gatito, murciélago, pollito, cocodrilo, patito)
Papel peridodico

Papel kraft

Aserrin de color

2 frascos o botes reciclados

Cofre reciclado

El material de lectura y didactico del taller, lo encontraras en la carpeta
“Lecciones de un grillo, dos lobos y mas" en el enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/IH3mkeC2esivpEqC3BIX2AfZJARSEGODQ?u

sp=share_link
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SESION 1

7 e
tLantve el bien

\ el wal?

Introduccién

La conciencia es el conocimiento que tiene el ser humano de si mismoy su
entorno. Ademas de tener una nocion del bien y del mal de acuerdo con la
sociedad en la que éste se desarrolla. También posee la utilidad de
orientarse a una reflexion para la toma de decisiones. Se podria explicar
como el entendimiento o conocimiento que un ser vivo tiene de si mismoy
de su capacidad para actuar sobre su entorno.

En esta sesion los participantes reflexionaran sobre sus acciones
cotidianas y en como éstas afectan (para bien o para mal) en su vida diaria.
Para ello, se leerd el cuento Pinocho, de Carlo Collodi, el cual servird como
herramienta para identificar principalmente el valor de la honestidad.
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Actividad de lectura

Para esta actividad, descarga la lectura Sesién 1-La historia de Pinocho con el

Grillo-parlante.
Da clic en la imagen

NCTIVIDAD

JE LECTURN

Comenta con los participantes acerca de los deberes que realizan en
la escuela y en su hogar. Pregunta: ¢ Les gusta llevarlos a cabo? ;Por qué?
¢Le encuentran alguna utilidad? ;Qué cambiarian de ellos? Permite que
expresen libremente sus opiniones. Cuando se hayan agotado los
comentarios, comenta con el grupo el cuento de Pinocho, ya que es una
historia muy conocida. Asi mismo, platica brevemente sobre el autory, seria
muy buena idea que los invitaras a escuchar la cancién Pinocchio, del Grupo
Libro Abierto, Musica nortefa y literatura, pista que puedes obtener dando
clic en la imagen.

Posteriormente, lee en voz alta el capitulo IV del libro. Recuerda que
éste es parte del texto original y, por tanto, no es la version matizada que
conocemos. Luego, invita a los participantes a opinar sobre la actitud de
Pinocho, con respecto a los deberes escolares. A continuacion, pregunta al
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grupo: i Realmente es mejor la vida de un vago? ;Una existencia sin deberes
es fantastica? Interactua con los participantes a partir de sus respuestas.

Proceso creativo

A continuacion, comenta que elaboraran un grillo con la técnica de
papiroflexia. Para ello, reparte a cada participante una hoja de reuso, blanca
o de color. Te sugerimos que consultes previamente las siguientes ligas,
para que practiques su confeccion y proporciones las instrucciones
necesarias (Da clic en cada imagen).

Una vez elaborada la figura, pide que escriban sobre las patas del grillo,
algunas acciones que consideren incorrectas para ellos o sus familiares, y en
el cuerpo, las correctas.

Cierre de la sesion

Pide que compartan sus escritos y comenten sus respuestas, a fin de
enriquecer el cierre de la actividad con sus opiniones. Invitalos cordialmente
a la siguiente sesion.
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SESION 2

-4 Nl
’

.

Manada
en \a selva

Introduccién

Se entiende que la familia es un grupo de personas que comparten lazos
sanguineos, conviven y en ocasiones viven en el mismo hogar, pero en la
mayoria de los casos no es asi, ya que existen diferentes tipos de familias
como son: nuclear, extensa, monoparental, matrimonial, adoptiva, entre
otras. Lo importante es, que independiente del tipo de familia que se tenga,
se apoyen mutua e incondicionalmente, tanto en las buenas como en las
malas; se escuchen, se cuiden, se profesen carino y amor.

En esta sesion los participantes reconoceran los distintos valores que
se ejercen de manera positiva en el nucleo familiar tales como el amor, la
empatia, honestidad, lealtad, entre otros.
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Preparacion

Para esta actividad, descarga la lectura 2-Los hermanos de Mowgli.

Da clic en la imagen

G vom

i (

\

JE LECTUR

7

e
S
&

',-q'

También descarga el texto Sesion 4-El Leon Cobarde, que se utilizara
en esta sesion.
Da clic en la imagen

<& M
= ELECTU

Este se utilizara para la actividad de lectura Teatro en atril, de la Sesion
4, asi por lo que se sugiere lleves a cabo las adaptaciones pertinentes al
texto.

Revisa el siguiente video.
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Organiza al inicio de la sesion, la dinamica de los listones. Puedes
utilizar cualquiera de las variantes que se ofrecen, esto dependera del
Nnumero de integrantes de cada equipo.

Al finalizar, pide al grupo sus observaciones y dirige la conversacion a
valores vinculados como: la solidaridad, la empatia, etcétera. Seguramente
los encontraran en la lectura que te ofrecemos.

Actividad de lectura

Invita a los participantes a sentarse cOmodamente en la salay lee en voz alta
Los hermanos de Mowgli, primer capitulo de El libro de la selva, de Rudyard
Kipling. Evita la lectura plana y considera hacer las pausas pertinentes para
contextualizar las situaciones que se presentan, lo que ayudara a una mejor
comprension de la lectura.

Permite que expresen su opinion en determinados pasajes, esto
enriquecera el contenido del texto.

Proceso creativo

Divide al grupo en equipos de tres integrantes, reparte los listones de
colores cortos, con ellos se ataran por las munecas, para formar un circulo.
Pide que se sienten alrededor de una mesa (al centro de ésta previamente
coloca un cuarto de cartulina por equipo, lapices de colores, crayones,
pinceles, pintura o los materiales de que dispongas), que sin desatarse y de
forma libre expresen sus ideas acerca de la solidaridad, la empatiay el amor.
Da un tiempo razonable para que lo concluyan.

Cierre de la sesion

Cada equipo presentara su trabajo final y comentara el proceso creativo, a
partir de estas preguntas: ;cOmMo organizaron sus ideas? ¢se pusieron de
acuerdo? ;todos cooperaron? Refuerza los valores vistos en la sesion, y liga
siempre el texto utilizado.

Para finalizar, solicita la colaboracién del grupo para participar en la
lectura de Teatro en atril, de la sesion 4. Para ello, reparte un juego del texto
“El ledn cobarde” que es un fragmento de la obra E/ mago de Oz. Pide a los
participantes que no tengan un personaje que representar, que practiquen
los sonidos incidentales de la presentacion (ruidos, pasos, viento, lluvia,
etcétera).
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SESION 3

CiSne de
CONOAZ0on

Introduccién

Segun el filésofo Immanuel Kant, la belleza es subjetiva, ya que el ser
humano clasifica lo bello a través de diferentes juicios personales (ya sea
visual, auditivo, sensorial, entre otros). Lo anterior, implica la interpretacion
de alguna forma que esta en equilibrio y armonia con la naturaleza, y puede
conducir a sentimiento de afinidad y bienestar emocional.

Para Platon el concepto de la belleza abarca a la vez valores estéticos,
cognitivos y morales, la justicia, las buenas costumbres, la ciencia y la virtud.
Lo equipara a la verdad y la bondad, sin elevarla por encima de ellas.
También, toma en consideracién cinco definiciones de lo bello: Lo
conveniente, lo Util, lo que sirve para lo bueno, lo que da placer a vista y oidos
y la grata utilidad.
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Ademas, pretendia alcanzar una interpretacion objetiva de lo bello; no
se interesaba por lo que se entendia comunmente por belleza, sino por lo
gue ésta es en si misma. El placer, fugaz, no sirve como prueba de una
cualidad permanente como es la belleza, que no se limita a los objetos
sensibles, sino que es propiedad objetiva de las cosas bellas.

De esta manera, la sesion busca que los participantes reflexionen
sobre el concepto de la belleza, y con ello coadyuvar a que refuercen la
autoestima y sean mas resilientes en situaciones adversas.

Preparacion
Lee con antelacion el cuento El patito feo, de H. C. Andersen, y preparalo
para presentarlo en la Actividad de lectura, con narracion oral. Descarga la

lectura Sesion 3-E/ patito feo.

Da clic en la imagen

ACTIVIDAD

JE LECTURN

Actividad de lectura

Muestra al grupo, una por una, las imagenes en el siguiente orden:
v' Arana

Gatito

Murciélago

Pollito

Cocodrilo

Patito

SRR NN

Pregunta qué conocimientos tienen de cada una de ellas, qué les trasmite,
¢los animales les parecen interesantes o sienten aversion? Permite que
expresen sus opiniones. Es probable que despierte en ellos infinidad de
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sensaciones. Narra el cuento que previamente preparaste y al finalizar
pregunta cual de los pasajes les impactd. Recuerda que este texto es
apegado a la version original, y una de las caracteristicas del personaje
central es que es robusto. Como sugerencia, puedes utilizar la cancién del
Grupo Libro Abierto, con el corrido del Patito feo.

Proceso creativo

Entrega a cada participante media cartulina y lapiz. Organiza al grupo en
parejas y pide que tracen la silueta de la cabeza de su companero, hasta el
cuello; y ahora con papel rasgado o aserrin de color, cada uno formara el
rostro y marcara las expresiones que le caracterizan. En la siguiente liga
podras conocer la técnica de rasgado, para utilizarla en este trabajo creativo.

En la cartulina escribiran una frase que lo describa. Ejemplo: Antonio
es una persona muy amable.

Cierre de la sesién

En plenaria, presentaran sus trabajos. Dirige los comentarios hacia
cuestiones positivas y concluye con la reflexion sobre la vision de belleza 'y
como influye en nuestra vida dia a dia.

Nota: Pide a quienes llevaran a cabo el Teatro en atril, que se queden unos

mMinutos Mas para ensayar el texto, ya que se presentara en la siguiente
sesion.
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SESION 4

Camino hag;'\a \a
valentio

Introduccién

La valentia es un valor que nos ayuda a afrontar nuestros miedos, cumplir
metas y aventurarnos en un sinnUimero de oportunidades. Este es
fundamental para la vida del ser humano, ya que nos permite salir de
nuestra zona de confort para enfrentar nuevos retos. Ya lo dice el dicho “el
gue no arriesga, no gana”. Si te atreves a tomar una decision, todo puede
mejorar, todo puede suceder. Siempre estara esta espinita en tu cabeza
diciéndote ;Qué pasaria si hubiera tenido el coraje para tomar esa decision?

Es por ello, que esta sesion tiene como propodsito inspirar a los
participantes a tener el valor de enfrentar sus miedos, no temer al cambioy
tomar decisiones a futuro.
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Preparacion

Busca en el acervo el libro El mago de Oz y prepara un breve resumen de
maximo una cuartilla. Recuerda abordar las razones por las cuales los
personajes principales se dirigen al reino de Oz en busca del mago.

Elabora mascaras con fomi, cartulina o materiales reciclables, de los
personajes principales: ledn, espantapajaros, hombre de hojalata, Dorothy y
Toto. Busca patrones en el area 700 de la Sala infantil, o realiza una
busqueda en Google. Estas serdn utilizadas para realizar el Teatro en atril.

Prepara dos recipientes con los siguientes letreros: Valor y Miedo.
Utiliza contenedores como se observa en las imagenes. Incluso puedes
pegar una fotografia de un ledn que refleje la sensacion de miedo o valor.

Actividad de lectura

Comienza la actividad con preguntas sobre los temores o miedos que
reconocen, por ejemplo: a los examenes en la escuela, a una habitacion
obscura, etcétera. Permite que expresen libremente sus respuestas.

Si tienes oportunidad, proyecta el video: 31 minutos — Nota verde — Las
aranas.
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Al terminar, pide que compartan las sensaciones que experimentaron
durante la proyeccion.

A continuacion, comparte la sinopsis de El mago de Oz y acondiciona
el espacio para que los participantes (con las mascaras de los personajes),
realicen la lectura “El Ledn Cobarde”.

Pide al grupo su opinion sobre el texto, pregunta: ; Qué piensan sobre
la valentia? ¢ Por qué era tan importante para el ledn? ;. Qué se necesita para
ser valiente?

Da un tiempo para que reflexionen sus respuestas, lo que dara pie a
la siguiente actividad.

Proceso creativo

Reparte al grupo hojasy lapices, explica que deberan anotar sus temores en
ellas y, posteriormente, depositarlas en el recipiente del Miedo.

Una vez que todos lo hayan hecho, tu sacaras una por una las hojas y
las leeras. En plenaria, el grupo propondra u ofrecera posibles soluciones
para vencer los temores escritos. Finalmente, cada uno de los escritos
resueltos, se depositara, en el recipiente del Valor.

Cierre de la sesion

Solicita al grupo que compartan sus reflexiones sobre la sesion. Puedes
guiarte con las siguientes preguntas:

e (Cuadl eslaimportancia de la valentia en tu dia a dia?
e /Crees que todo tiene una solucion?
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e Por qué crees que existe el miedo?

Invitalos a la ultima sesion, para cerrar el tema con un clasico de la
literatura infantil: E/ Principito.
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SESION 5

Amistades
veales

Introduccién

La amistad es un vinculo que se cultiva con el trato constante e interés
mutuo entre las personas. Se sustenta en valores fundamentarles como el
amor, la lealtad, la solidaridad, la sinceridad y el compromiso. Y para
fomentarlo, es primordial el cultivo de las relaciones sociales y la convivencia
con los demas. Son valores que se aquilatan como oro molido.

En esta sesion se hablara de la relevancia de la amistad entre los seres
humanos, para fortalecer la confianzay contribuir a cambios fundamentales
Yy necesarios para alcanzar una estabilidad emocional y duradera; a fin de
tejer una red de apoyo social que nos proteja en pro de un mundo mejor.
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Preparacion

Descarga la lectura correspondiente Sesion 5-E/ principito — XXI.

Da clic en laimagen

ACTIVIDAD

JE LECTURR

Confecciona un cofrecito con los materiales que tengas disponibles,
puede ser con una caja de zapatos, madera, cartdon, etcétera, y decoraloa tu
gusto. Aqui te ofrecemos un tutorial, a manera de ejemplo:

Realiza la relatoria de las sesiones anteriores; efectUa las pausas
necesarias para que el grupo aporte y opine al respecto. Pregunta acerca de
los temas que consideran mas importantes y porqué.

Explica que en esta ultima sesion se hablara sobre la amistad y lo que
cada uno como ser humano aporta a los demas, en este sentido. Asi que
puedes indagar entre el grupo, acerca de como surgen y cultivan sus
vinculos de amistad, ya sea por afinidad, gustos e intereses, o incluso si entre
ellos, son muy dispares con los demas.
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Actividad de lectura

Lee en voz alta el capitulo XXI de El principito., en el que encontraras
material suficiente para hablar sobre la lealtad y la amistad. Explica la
importancia de estos valoresy la creacion de los vinculos entre las personas.
Puedes hacer énfasis en la frase del zorro, al despedirse del Principito: “He
aqui mi secreto, que no puede ser mas simple: sélo con el corazéon se puede
ver bien; lo esencial es invisible para los ojos”.

Como sugerencia, puedes utilizar la cancion El Principito, del Grupo
Libro Abierto, MUsica nortenay literatura.

Proceso creativo

Reparte a cada participante una hoja blanca para que dibujen con lapices
de colores o crayones de cera, su autorretrato y alrededor de éste, escriban
las cualidades por las que son reconocidos por sus amigas y amigos. Da un
tiempo razonable para que finalicen su trabajo.

Solicita que manifiesten de forma libre sus hallazgos. Conduce de tal
forma la dinamica, que también distingan las de los demas. Relaciona las
cualidades que compartieron con la frase expresada por el zorro al
despedirse del principito, y comenta con el grupo.

Cierre de la sesion

Da a cada participante uno o varios papelitos para que escriban el nombre
del animal protagonista de las obras literarias vistas en el taller y qué les
parecio interesante, ya sea por su protagonismo en la historia, por el valor
universal que representa, o simplemente porque se sintieron identificados
con él.
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Ahora, presenta al grupo el cofre que elaboraste previamente, y pide
gue depositen sus papelitos. Comenta que cada uno de ellos representa un
tesoro muy valioso, que debemos de conservar y aplicar siempre en nuestra

vida diaria.
Despide el taller, agradeciendo su valiosa presencia y participacion.

No olvides promocionar las proximas actividades a realizar en la biblioteca
publica.
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INTRODUCCION

Los micromachismos son pequenas actitudes sexistas o machistas, algunos
de ellas sutiles, que ayudan a perpetuar roles de género, violencia suavizada
contralas mujeres, principalmente. Pasan todos los dias y suelen justificarse.
Bajo este concepto, la gente identifica algunas situaciones que antes no
veian y muchas mujeres lo usan para nombrar y contar cosas que les pasan
y que quiza anteriormente, no se discutian tanto. En la vida diaria se
escuchan frases que también alimentan el machismo, tales como:

La bebida fuerte para él, para ella un helado de fresa.
Los pahales son cosas de mujeres.

Asi no se comporta una senorita.

Para ser bonita eres muy lista.

No sea brusca, jugando pareces un nifno.

El si puede salir de noche porque es hombre.

VV VY YV VY

“El término micromachismo fue acufnado por el psicoterapeuta argentino
Luis Bonino en 1990, para hablar de los comportamientos masculinos
cotidianos que fuerzan, coartan o minan la autonomia de las mujeres de
forma sutil dentro de las relaciones de pareja heterosexuales. Son
“pequenas tiranias o violencias de baja intensidad” realizadas por varones, a
través de las cuales buscan dominar a su pareja” (De la Garza C, 2020, pags.,
14, 15). Son dificiles de detectar, porque las asumimos como habitos o
costumbres, o las confundimos con una simple falta de educacion y las
dejamos pasar, independientemente, de los efectos negativos que tienen
en nuestra vida a corto, mediano y largo plazo.

Son comportamientos que aprendemos desde la infancia, y que sin
darnos cuenta transmitimos a las nuevas generaciones y las normalizamos,
porque “siempre ha sido asi”’, “asi debe ser”. De esta manera, cuando
hacemos algo una y otra vez terminamos por hacerlo parecer normal.
Vivimos en una sociedad que durante siglos ha colocado a los hombres por
encima de las mujeres y con esa logica ha organizado las relaciones entre
seres humanos.

“El problema del término es que se piensa que, por ser micro, prefijo
que significa pequeno, se trata de conductas pequenitas, poco importantes
0 que son poca cosa” (De la Garza C, 2020, pags. 15, 16). Sin embargo, como
podemos apreciar en la siguiente imagen, que representa este fendmeno
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como un lceberg, la manera en que la escala de la violencia puede ir en
aumento a partir de comportamientos minimos.

EL ICEBERG DE LA VIOLENCIA DE GENERO

ASESINATO
< GRITAR
AMENAZAR

VISIBLE

INSULTAR

3 VIWYO4

HUMILLAR DESVALORIZAR

IGNORAR
DESPRECIAR

CHANTAJE

CULPABILIZAR [IOCcionss

HUMOR SEXISTA
3 CONTROLAR

PUBLICIDAD SEXISTA
INVISIBILIZACION

LENGUAJE SEXISTA
ANULACION /4

MICROMACHISMO

FUENTE: AMNISTIA INTERNACIONAL ESPARA

Por lo anterior, consideramos este tema de suma importancia para
evitar que este tipo de actitudes se sigan reproduciendo en la sociedad v,
de este modo, coadyuvar a un cambio de mentalidad en las relaciones
sociales.

Aunque en los Ultimos anos se ha avanzado en la igualdad entre
hombres y mujeres, todavia queda un gran camino por delante.

El taller Sumadndonos al cambio abordara algunos aspectos
relacionados con este tema. Para ello, se realizaran lecturas que llevaran a la
reflexion y se ofreceran actividades |udicas que fomentaran la construccion
de una sociedad mas igualitaria.

OBIJETIVO

Que los participantes reconozcan los micromachismos:. qué son, por qué
existen, cuales son sus consecuencias y coOmo evitar su normalizacion; a
partir de lecturas y dinamicas que fomenten relaciones de igualdad y
respeto entre hombres y mujeres.
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Requerimientos del taller

Test (por participante)

Equipo de computo, bocinas e Internet
Tijeras y pegamento

Colores de madera o crayolas
Papel Kraft

Letras de canciones

Hojas blancas

Boligrafo o lapiz

Cuestionario (por participante)
Post It

Frisbee

Pelota gigante

Pelota de tenis o de esponja

El material de lectura y didactico del taller, lo encontraras en la carpeta
“Sumandonos al cambio” en el enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/13gBO_TAXPHOGZzlgc2tpwyvyQtaoKho
faz?usp=share_link
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SESION 1
Pequenas tiranias

Un micromachismo no es un ojo morado, no viola, no mata, pero si forma parte
de un sistema que permite la existencia de violencias mayores.
Claudia de la Garza y Eréndira Derbez

Introduccién

Los micromachismos, también conocidos como pequefas tiranias,
son “actitudes, comentarios y prejuicios que se manifiestan en lo cotidiano
y que contribuyen a la inequidad y colocan a la mujer en una posicion
inferior a la del hombre en los ambitos sociales, laborales, juridicos y
familiares.”®

Ana Requena Aguilar, periodista y escritura espanola, quien en 2014
cred el blog "Micromachismos" (por el que ha recibido varios premios),
informa en su guia Como identificar los micromachismos que “para los
comportamientos y gestos de machismo cotidiano, con los que convivimos
diariamente, se ha acunado un término: micromachismos. Su uso se ha
extendido y esta sirviendo para poner nombre a lo que vivimos las mujeres
en nuestro dia a dia y para sefalar topicos y estereotipos que son daninos
para todos.”

8 Micromachismos, Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica Uruguay [documento electrénico].
Disponible en URL: https://www.psico.edu.uy/hilo/micromachismos
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Algunas de estas practicas son tan sutiles que habitualmente
pasan inadvertidas y, cuando se denuncian, son tildadas de
exageraciones o se les resta importancia. Mientras tanto sus
efectos repercuten en la salud mental de la mujer, que minan su
autoestima y seguridad en si misma.

Estas actitudes se convierten en una violencia de género
invisible, basada en evidentes desequilibrios de poder que
reflejan la vigencia del androcentrismo en nuestras sociedades.
Es justamente su caracter micro e implicito el que hace de los
micromachismos sean comportamientos de dominacion
masculina menos perceptibles y normalizados, dentro de una
sociedad patriarcal. Por ende, el principal problema de este
ejercicio de poder reside en la falta de conciencia y la dificultad
para reconocer y denunciar dichos actos.?

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo de las personas y
suele tener gran influencia en la perpetuacion de estereotipos. Por ejemplo,
es comun decir y escuchar frases en casa como “los chicos no lloran”, “te
comportas como una nifna” o “las mujeres que pongan la mesa”. Por eso, es
importante que se aprenda a detectar los micromachismos, a fin de
evitarlos y no permitirlos en ningun entorno.

Te dejamos informacion adicional para que cuentes con mayor
conocimiento del tema.

Actividad de presentacion: Test

Lee a los participantes las preguntas de la prueba Micromachismos:
una forma de violencia oculta en nuestra vida cotidiana o si cuentas con
los recursos, entrega una copia a cada uno. También puedes hacerlo con la
familia.

% Ibid.
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https://drive.google.com/file/d/1UPEEDZUAbNDDmBdsGRTC-Xw-oyImVSjl/view?usp=share_link

Al terminar, los participantes podran reflexionar de manera individual y

grupal sobre algunas alternativas que les permitan replantear o mejorar sus
comportamientos.

R Formato en PDF

Da c¢lie en la
- imagen.

Reproduce los videos que puedes encontrar en YouTube y elije el que mas
te convenza.

DacliCen la
imagen,que
tédirigira al
sitio donde
Ppodras |
visualizarlo

DacliCen la
imagen,que
tédirigira al
sitio donde
Ppodras |
visualiza rl)g
| S

Daclicen la
imagen,que
tédirigira al
sitio donde

Ppodras |
vjwafﬁiérl)g
< J

Al concluir, organiza una ronda de preguntas y comentarios.

Nota: Las copias que entregaras a los participantes, seran en blanco y negro,
solo la tuya es a color, en la que identifiques los colores del semaforo.
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Actividad de lectura: Microrrelatos por la igualdad

Realiza la lectura en voz alta de textos del libro; Mujer, ni mas ni
menos, microrrelatos que ganaron los primeros lugares y fueron finalistas
de este concurso.

Actividad de lectura

&

~
Para pader observar el texto que
se encuentra en PDF da clicen
imagen

Pide a los participantes que externen su opinion acerca de los textos y qué
aprendizaje pueden llevar a sus vidas.

Actividad creativa: Dramaticantos

Forma equipos, ofrece informacion referente a canciones que tal vez has
bailado, cantado o escuchado, sin reflexionar sobre su contenido. Después
de aprender la cancioén, se organizaran para cambiar las palabras machistas
y disenaran su vestimenta para representar a los personajes de la cancion
(papel, goma, colores y pinturas). Cada equipo dramatizara la cancion que
le haya tocado con la nueva version que escribieron. Si es necesario, pueden
hacer adaptaciones para que todos los integrantes del equipo participen.
Te compartimos una lista con letras de este tipo de canciones:

Formato en PDF

Da c¢lie en la
imagen.

Cierre de la sesion: Mi tiempo libre
Guia alos participantes en el diseno de un mural, en el que cada uno exprese

las actividades que lleva a cabo en su tiempo libre. ¢ Cuales son las que mas
les agradan, con quién les gusta divertirse?, entre otras. Ve todo el proceso,
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asi como algunos conceptos y términos que ocupards para generar la
actividad, tales como: machismo, igualdad, discriminacion, lenguaje sexista,
entre otros.

Formato en PDF

Da clie en la
imagen.

Para concluir comenta que la finalidad de estas actividades ha sido
visibilizar los micromachismos desde la propia experienciay, a partir de ello,
generar algun cambio en lo cotidiano, en la familia, en el trabajo, etcétera.

Regala a los participantes, para despedirlos el siguiente cuento de
reflexion.

Busca dentro de ti

Cuentan que un dia estaba Mullah en la calle, en cuatro patas,
buscando algo, cuando se le acercoé un amigo y le pregunto: —
Mullah, ¢qué buscas? Y él le respondié: —Perdi mi llave. —Oh,
Mullah, qué terrible. Te ayudaré a encontrarla. Se arrodillo y luego
pregunto: -—; Donde la perdiste? —En mi casa. —Entonces, ¢ por
gué la buscas aqui afuera? —Porgque aqui hay mas luz.

Aunqgue les parezca comico, jeso es lo que hacemos con nuestra
vida! Creemos que todo lo que hay que buscar esta ahi afuera, a
la luz, donde es facil encontrarlo, cuando las Unicas respuestas
estan en el propio interior. Salgan a buscarlas afuera, que jamas
las hallaran...

Leo Buscaglia
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https://drive.google.com/file/d/1oDV7ePtVbKqX4ftJSW3mNYaNu4cZyniU/view?usp=sharing

SESION 2
iYo te ayudo!

Introduccion

El micromachismo utilitario se da cuando “el hombre aprovecha las
supuestas cualidades de la mujer para que haga las labores del hogar o
cuide a nifos y/o ancianos o personas dependientes. También para que
organice todo lo relacionado con la casa (compra, orden y limpieza...)" '° El
pretexto es que ella lo hace mejor o sabe qué hacer.

Luis Bonino define los Micromachismos Utilitarios como “estrategias
de imposicion de sobrecarga por evitacion de responsabilidades, y su
efectividad esta dada no por lo que se hace, sino por lo que se deja de hacer
Yy que se delega en la mujer, que asi pierde energia vital para si.” Algunos de
éstos son: “la no responsabilidad sobre lo doméstico (ya sea ninguna, la
ayuda o el ventajismo), y el aprovechamiento y el abuso de las capacidades
“femeninas” de servicio (naturalizacion y aprovechamiento del rol de
cuidadora, la delegacion del trabajo del cuidado de vinculos y personas, los
requerimientos abusivos solapados o la negacion de la reciprocidad)”. ™

“En este tipo de micromachismo encontramos las expresiones de "te
ayudo a poner la mesa" (dicha por un hombre) o "ayudame a poner la

10 Micromachismos: Qué son y ejemplos [documento electrénico]. Disponible en URL:
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20220307/micromachismos-ejemplos-que-son-dv-13336218

11 Miravalles, J. Gabinete de Psicologia [documento electrénico]. Disponible en URL:
http://www.javiermiravalles.es/Sexismo%20Ambivalente/EI%20Machismo%20y%20los%20Micromachismos.h
tml
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lavadora, o a tender la ropa o a hacer la comida" que a menudo dicen las
mujeres”.”? Es el tipo de discriminacion sexista mas facil de identificar y hace
referencia a la asuncion implicita de que las tareas domeésticas, como la
servidumbre o el cuidado del hogar y las personas que se encuentran en
éste, son inherentes al hecho de ser mujer.

Esto se demuestra de una manera muy sutil y automatizada.
Aunque existen muchos casos en los que, de manera literal el
hombre demanda u ordena abiertamente ciertos servicios,
normalmente el hecho se da de manera implicita a través de
comportamientos completamente automatizados.

Es el caso de hogares en los que, de manera casi
inconsciente, el hombre delega todo aquello que tenga que ver
con el mantenimiento diario del hogar a la mujer, con el simple
hecho de mostrar una actitud pasiva ante éstas, asumiendo
automaticamente que no le corresponden.

A veces estas actitudes pueden disfrazarse de “tratos”
implicitos basados en una reciprocidad ficticia que sigue siendo
desigual, por ejemplo, el hombre hace un acto diario por el bien
familiar, como hacer las compras y asume que a la mujer le
correspondera hacer el resto de actos necesarios en la casa como
respuesta “justa”.

Afirmmaciones como “yo te ayudo”, en vez de “yo lo hago” o
“‘esto me corresponde”, también son comportamientos
discriminatorios en el sentido utilitario. Tras una conducta que
parece estar basada en la buena voluntad, se encuentra una
afirmacion clara: “Aunque esta tarea te corresponde a ti, yo llevaré
a cabo un acto de buena fe ayudandote a completarla.

12 Micromachismos: Qué son y ejemplos. Loc. Cit.

13 Martinez, E. PsicoActiva, ¢ Qué son los micromachismos y cudntos tipos hay? [documento electrénico].
Disponible en URL: https://www.pokemongoplanet.com/article/qu-son-los-micromachismos-y-cuntos-tipos-
hay
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Da la bienvenida a los participantes, proyecta el video:

Daclicenla, 1=
_imagen,que
tédirigira al
- sitio donde

Ppodras |
" visualizarlo

Actividad de introduccioén: Te/éfono descompuesto en papel

Entrega a cada participante papel y lapiz. Colécalos en fila como en la
escuela y que tomen distancia. Tu tendrds una frase escrita que mostraras
al primer participante, él realizara un dibujo sobre ésta, lo ensefara al
siguiente, que a su vez escribira lo que entendio; luego el siguiente dibujara
lo que dice la frase; y asi sucesivamente, hasta que el dltimo diga cual es la
frase inicial y se cierre el juego.

Antes de mencionar cual es la oracion, tendras que preguntar a cada
uno, ya sea la frase o el dibujo, hasta llegar con el primero (quien fue al que
le mostraste la palabra original), para que ensenfe el dibujo y divulgues de
cual se trataba.

Te dejamos algunas frases de micromachismos utilitarios que puedes
ocupar para esta dinamica.

e ‘“Espera, que te ayudo a tender la ropa”.

e “No responsabilizarse sobre lo doméstico”.

e “Cualidades de la mujer para que haga las labores del hogar o cuide a
ninos”.

Proyecta el siguiente video para que tengas una idea mas clara de la
actividad.

 DacliCena, =

 imagep,que

t&dirigira @l
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u& ~

Al final, lleva a los participantes a la reflexion.
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https://www.youtube.com/watch?v=HHA04_ifBFU
https://www.youtube.com/watch?v=Fz9NE3QSJek

Actividad de lectura: Un macho muy daécil

Organiza a los participantes para realizar la lectura de teatro en atril de Un
macho muy docil y Matrimonios modernos, de Clara Pérez. Con
anterioridad revisa estas obras y ten listas las copias necesarias. Al finalizar
las representaciones, llévalos a que reflexionen sobre éstas.

Actividad de lectura

Lo

~
Para poder observar el texto que
se encuentra en PDF da clicen
imagen

Te dejamos la definicion de teatro en atril, para que lo realices de la mejor
manera.

Teatro en atril

Consiste en llevar a cabo una lectura grupal, en voz alta, que puede o no, ser
una obra de teatro, pues esta actividad permite a los lectores apropiarse de
una parte del texto, mediante la caracterizacion de algun personaje, y al
hacerlo, independientemente del grado de dominio técnico de la lectura, se
genera una experiencia real de comprension y enriguecimiento del texto.
Es posible realizarla con obras literarias de diversos géneros con la condicion
de que tengan didlogos a cargo, cuando menos, de un protagonista y un
antagonista.

Actividad creativa: Role playing

Comenta que esta actividad es “juegos de roles”, juegos simulados o role
playing game, como también son conocidos, en los que uno o mMas
jugadores desempenan o simulan un determinado papel o personalidad.
Proyecta los videos. Técnica: Role Playing (Juego de roles) y 5to-Juego de
roles.
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https://drive.google.com/file/d/1pnVIq0BPe_gNetXSsN7Fx5-e36io9MQb/view?usp=sharing
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Los participantes representaran un personaje con sus caracteristicas y
narraran una historia que puede ser imaginaria o verdadera con una trama,
y en la que describan sus acciones. Escenas cotidianas en las que se
observan los micromachismos utilitarios en el ambito de la pareja.

A continuacion, te dejamos una lista de frases que escribiras en tarjetas
para que las repartas a los equipos y los participantes las escenifiquen:

Quien se encarga de pedir las citas médicas de los/as hijos/as.

Asiste a las reuniones del colegio.

Hace el cambio de armario de toda la familia cada temporada.

Se preocupa de que los/as hijos/as hagan sus tareas y de coordinarse

con las madres de los compaferos/as de sus hijos/as cuando tienen

gue hacer trabajos.

Organizar las fiestas de cumpleanos; comprar regalos.

6. Escribir la carta de toda la familia (a veces incluso para ella misma) a
los Reyes Magos y al Raton Pérez.

7. De vez en cuando recibird un ofrecimiento de ayuda, pero ojo, si

alguien te ayuda es porque la responsabilidad es tuya, no de la otra

persona.

INNEIENEES

o

El objetivo es transmitir una ensefanza o un valor, de una situacién ocurrida
en el pasado o en el presente.

Después de la actuacion, organiza un debate sobre la moraleja: |la
ensefanza que transmite el role playing.
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https://www.youtube.com/watch?v=5NCcsaK53hg
https://www.youtube.com/watch?v=u8YSZZnlx3U

Cierre de la sesion: Kin-ball

Comenta que existen deportes cuyas reglas demandan una estrategia
flexible que no se basa Unicamente en una superioridad fisica de fuerza o
velocidad, sino en un esfuerzo conjunto que haga uso de habilidades, como
el pensamiento rapido, el trabajo en equipo y la interaccion social.

La fuerza del Kin-ball como deporte no es la competitividad ligada a
una dinamica de confrontacidon directa, mas bien es la estrategia y la
cooperacion. El juego fue inventado por el profesor canadiense Mario
Demers en 1986. Deporte Unico en su clase, ya que no se juega con la
estructura tradicional de un equipo contra otro, sino que son tres
compitiendo al mismo tiempo. El objetivo es anotar mas puntos que los
otros dos equipos para ganar el juego.

Es una disciplina de ritmo rapido y demandante fisicamente, pero
balanceada para incluir personas de diferente género y dimensiones fisicas.
Este se utiliza mucho en educacion fisica porque fomenta el desarrollo de
valores, la cooperacion y el trabajo en equipo.

Ve previamente los videos que te sugerimos a fin de que conozcas
como se realiza el juego y, posteriormente, des las instrucciones al grupo
para jugarlo.

Kin-ball nuevo deporte canadiense disponible gracias a Escuelas Abiertas,
Macul 2019
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https://www.rulesofsport.com/sports/kin-ball.html
https://www.rulesofsport.com/sports/kin-ball.html
https://www.youtube.com/watch?v=oDQhtbnudHA
https://www.youtube.com/watch?v=4tLbPGwpVIo

Kin-ball en educacion fisica. Cra el jalon

DacliCen la

, imagen,que
tédirigira
b sitio donde
Ppodras P

" visualizarlo

Kin-ball en la escuela

Daclicen la
_imagen,que
tédirigira al
b sitio donde
Ppodras P
 visualizarlo

Para ampliar la informacion, en el siguiente documento encontraras
las reglas del juego, algunas técnicas, asi como su origen. Si lo consideras

necesario, coméntala con el grupo.

R Formato en PDF

Da clie en la

imagen.

Regala esta breve lectura del libro Cuentos para pensar, de Jorge Bucay que
los llevara a reflexionar.

QUIERO

Quiero que me oigas, sin juzgarme.
Quiero que opines, sin aconsejarme.

Quiero que confies en mi, sin exigirme.
Quiero que me ayudes, sin intentar decidir por mi
Quiero que me cuides, sin anularme.

Quiero que me mires, sin proyectar tus cosas en mi.
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https://www.youtube.com/watch?v=lB8Es20tb2s
https://www.youtube.com/watch?v=reqDoYc544g
https://drive.google.com/file/d/19j-PSIwxeH_aEwy9A_TW95ugwVCnRuKa/view?usp=sharing

Quiero que me abraces, sin asfixiarme.
Quiero que me animes, sin empujarme.
Quiero que me sostengas, sin hacerte cargo de mi.
Quiero que me protejas, sin mentiras.
Quiero que te acerques, sin invadirme.
Quiero que conozcas las cosas mias que mas te disgusten, que las aceptes y no
pretendas cambiarlas.
Quiero que sepas, que hoy, hoy puedes contar conmigo. Sin condiciones.

Jorge Bucay
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SESION 3
Manspreading

Introduccién

Los micromachismos encubiertos son acciones que pasan desapercibidas,
ya que no son caracterizadas por el uso de la fuerza o la violencia fisica, sino
psicologica, fundamentada en el efecto dominante del hombre para
disminuir el campo de autonomia de las mujeres, que produce espacios de
confort afectivo, provoca en ella sentimientos de impotencia, acompafnadas
de confusion, zozobra, culpa y dudas que impiden reaccidon-accion para
defender su condicion de autonomia e independencia.

Se caracterizan, segun advierte Bonino, por su indole insidiosa,
encubiertay sutil, razén por la que son muy efectivos. Aungue el objetivo del
varon que los ejerce es claro dominio, imposicion de las “verdades”
masculinas y forzamiento de disponibilidad de la mujer para mantener las
cosas en la direccion elegida por él.

Este tipo de comportamientos esconden un objetivo muy indirecto:
crear sentimientos de culpa y poca valia en la mujer, a través de actitudes
gue parecen buscar lo contrario, como el paternalismo excesivo, las burlas
inocentes que ridiculizan o humillan a la mujer, la manipulacion emocional,
los dobles mensajes, enganos, desautorizacion o abusos de confianza, entre
otros.
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https://www.psicoactiva.com/blog/la-manipulacion-emocional/

“Los requerimientos abusivos solapados: son pedidos mudos que
apelan al activar automaticamente los aspectos cuidadores del rol
femenino  tradicional™, algunos ‘“ejemplos comunes son los
comportamientos de <anifamiento tiranico> que utilizan los varones
cuando enferman, asi como la exigencia (generalmente no verbal) de
ocuparse de la familia de él, sus amigos, y los animales que usualmente él
promueve gue los hijos tengan en casa”.”

Te dejamos informacion adicional para que cuentes con mayor
conocimiento del tema.

Inicia la sesion con la proyeccion del video Mansplaining: la “explicacion
machista”. Pide a los participantes que pongan atencioén, ya que después
de verlo responderan algunas preguntas.

'Dacli€en la
L imagen,que

tédirigira al
- sitio dende

Prodras )
visualizarlo
>

Actividad de introduccién: Cuestionario sobre mansplaining

14 Caird, N. La violencia invisible en la pareja. Micromachismos [documento electrénico]. Disponible en URL:
https://www.noracairo.com/articulos/la-violencia-invisible-en-la-pareja/

15 éSer varén supone tener el derecho a ser protagonista siempre? Hablemos de micromachismos [documento
electrdnico). Disponible en URL: https://www.revistahekatombe.com.co/feminishka-ser-varon-supone-tener-
el-derecho-a-ser-protagonista-siempre-hablemos-de-micromachismos/

149 |Pagina


https://www.youtube.com/watch?v=H8NN5OcaOUw
https://drive.google.com/file/d/19j-PSIwxeH_aEwy9A_TW95ugwVCnRuKa/view

Formato en PDF

Da ¢lic en la
imagen.

Genera una ronda de preguntas sobre el tema y enriquece la informacion
comentando brevemente otro concepto de micromachismo encubierto:
Manspreading. Antes de dar la informacidon, animalos a tratar de definir qué
es lo que creen que significa. Para ello, inicia una lluvia de ideas. Cuando se
agoten las participaciones, define el concepto.

Manspreading es un término que en castellano significa “macho
esparcimiento”. Denota una “conducta de invasion del espacio publico, a
través de la postura corporal de un hombre, que se basa en abrir las piernas
excesivamente y ocupa el espacio ajeno”.® Pero mas que tratar de
incomodar a quienes estan sentados alrededor, segun este concepto, es un
acto que de forma sutil muestra que el hombre es duefno dominante del
espacio, algo que si lo hiciera una mujer generaria un gran rechazo.

Actividad de lectura: Cris y Marcelo

Lee en voz alta el cuento Cris y Marcelo, de Marisa Alonso Santamaria, que
sirve como ejemplo para sentar las bases del amor sano, del que cuida y
quiere lo mejor para ambas partes. Se trata de una historia que ayudara a
concienciar las actitudes del hombre hacia la mujer.

Actividad de lectura

&

~
Para poder observar el texto que
se encuentra en PDF da clicen
imagen

16 :Qué son los micromachismos?, 2019 [Documento electrénico]. Disponible en URL:
https://quepasamedia.com/noticias/a-corazon-abierto/que-son-los-micromachismos/

150 | Pagina


https://www.guiainfantil.com/especialistas/educacion/marisa-alonso-santamaria/
https://drive.google.com/file/d/1lxBrQ91Gx_Aj3fwFsb2ZGb9_yFDP-mnU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WTnQA3d5EAsfnovr5T3xNyj-7tcxeSDS/view?usp=sharing

Organiza un debate con los participantes para conocer su opiniéon sobre las
relaciones toxicas y el feminismo. Aqui te proponemos algunas preguntas
gue podrian servirte de guia en esta conversacion:

p—

¢ Qué te ha parecido el cuento?

¢ Qué opinas de la relacion entre Cristina y Marcelo?

¢Compartes la idea de que Cristina no deberia vestirse de forma
provocativa?

¢ Crees que Marcelo, como novio de Cris, puede decirle como vestirse?
¢Por qué Marcelo se cree en |la potestad de poder controlar a Cristina?
¢Qué es una relacion toxica? ¢ Cuales son sus caracteristicas?

. Qué hubieras hecho si fueras Cristina?

¢Qué harias si fueras Bea y tu amiga te cuenta este problema?

WN

® N o U A

Actividad Creativa: ;Dilo con mimica!

La mimicatiene que ver evidentemente con los mimos, los gestos, la
expresion corporal, la danza, las artes escénicas, lo que en la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Garner llamamos “inteligencia corporal-
cinestésica”. Por tanto, resulta una herramienta educativa muy util.

Divide al grupo en equipos de tres participantes e inicia la actividad
con algunas practicas para que pierdan el miedo y se diviertan. Deben
expresar o comunicar una palabra o frase a sus companeros.

Escribe palabras o frases en papelitos y coldécalos en una gorra o caja
pequena. Ejemplos:

e Titulos de canciones o peliculas.

« Animales, deportes, dibujitos animados o personas famosas.

e Verbos o acciones, profesiones.

Palabras chuscas como:

Contracciones, antojos, parto, nauseas, gatear, cambiar el panal, ganas

de ir al bano, etcétera.

Ahora, elige al mimo, persona para que actue primero.

v El mimo saca un papelito y sin mostrarselo a sus companeros debe
intentar representar la frase o palabra, usando movimientos y
expresiones de la cara y del cuerpo.

v' Tienen 90 segundos para adivinar lo que quiere decir su companero
(su mimo).
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https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/como-ensenar-a-los-ninos-a-debatir/
https://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/autoestima.htm/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/los-dos-amigos-fabula-infantil-de-la-fontaine/

v' Repite la dindmica hasta que todos los equipos presenten su ejercicio.
Después, que hagan una fila india, dirds una frase de micromachismo
encubierto al primer participante, éste a su vez, lo pasara con mimica al
siguiente y asi sucesivamente, hasta llegar al dltimo. Preguntaras a cada
chico qué fue lo que representaron. Pide al primero que interprete
nuevamente la frase y mencione de qué se trata.

Te proponemos las siguientes frases para realizar esta dinamica:

» No tengo tiempo para ocuparme de los ninos.

» Quiero cambiar, pero me cuesta.

» iNo me di cuenta!

» No pude controlarme.

El siguiente video te da una idea mas clara de codmo realizar |la actividad.

iJugando al teléfono descompuesto con mimica!

[ Dacli€en | W ‘
rﬁ’a@gf‘i&’l%

Pregunta qué les parecio el juego, permite que se expresen con libertad.

Cierre de la sesion: Escritura creativa “La llamada”

La escritura es la parte del lenguaje que ayuda a la estructuracion del
pensamiento, y es una de las formas de comunicacion mas amplia, lo que
implica la necesidad de escribir de forma clara y precisa.

Divide al grupo en parejas para que escriban una breve historia donde
se simule una llamada telefénica y se ponga en evidencia un
micromachismo a partir de una actividad cotidiana. Pide que sean
creativos.

Para ello, te sugerimos algunos planteamientos de inicio y final de la
historia; de modo que los participantes tendran que escribir a partir de estas
frases el desarrollo de la situacion. La historia debe ser breve y no exceder
de una cuartilla. Pueden utilizar el humor, la satira, el drama, el misterio o
algun otro género en su historia para hacerla mas atractiva.
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https://www.youtube.com/watch?v=yqmp1nDOqx0

Principio del didlogo Final del didlogo

Eva bajo del tobogan... ..y no podia dejar de llorar.

La luz estaba encendida...... ..cerrd la puerta de un portazo.

Los invitados llegaron... ..todo fue un desastre.

Claudia estaba en el parque... ..no dejaba de reirse.

Era muy temprano cuando... ..pero ya estaba cerrado cuando
llego.

Llovia mucho... ..cené en casa de mi abuela.

Al terminar, pide a los participantes que lean y comenten sus historias. Por
ultimo, regala la siguiente lectura y llévalos a la reflexion.

El grupo de ranas

Mientras un grupo de ranas viajaba por el bosque, dos de ellas
cayeron en un pozo profundo. Cuando las otras ranas se
amontonaron alrededor del pozoy vieron lo profundo que era, les
dijeron a las dos ranas que ya no habia esperanza para ellas.

Sin embargo, las dos ranas decidieron ignorar lo que los otros
estaban diciendo e intentaron salir del pozo.

A pesar de sus esfuerzos, el grupo de ranas en la cima de la fosa
seguia diciendo que debian rendirse. Que nunca lo lograrian.
Eventualmente, una de las ranas prestdé atencion a lo que los
demas decian y se rindid, cayendo muerta. La otra rana continuo
saltando tan fuerte como pudo. Una vez mas, la multitud de ranas
le gritd para que parara el dolor y muriera.

Sin embargo, salté aun mas fuerte y finalmente logré salir.
Cuando salid, las otras ranas le dijeron:
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"¢ No nos has oido?"

Entonces se dieron cuenta de que era sorda y que todo el
tiempo pensd que la estaban animando para que saliera.

La moraleja de la historia:

Las palabras de la gente pueden tener un gran efecto en la vida
de los demas. Piensa en lo que dices antes de que las palabras
salgan de tu boca. Podrian ser la diferencia entre la vida y |la
muerte.

Anonimo
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SESION 4
INunca tienes tiempo!

Es un mundo en el que el género no definira el tamario de nuestros suerios nila
distancia que podemos recorrer. Serd un mundo en el que cada una de nosotras
afirmard con confianza: “iSoy libre!

Elena Favilliy Francesca Cavallo

Introduccién

“Micromachismo de Crisis. En el caso de que una mujer adquiera mas poder
(laboral, social, etcétera) el hombre 'pierde su hombria' malentendida e
intenta convertirse en victima ('Ya no me haces caso', 'siempre estas
trabajando’, 'descuidas a tu familia') o controlarla. También se disfraza de
falso apoyo y de control excesivo, por temor a quedar en un segundo plano:
'nunca tienes tiempo para mi"”. "

Este tipo de micromachismo se da cuando la mujer adquiere mayor
poder en su vida u obtiene algun tipo de éxito. A raiz de ello el hombre que
ejerce este tipo de conducta puede tender a llevar a cabo una actitud toxica,
y llega a controlar mas a la mujer. El empleo de estos comportamientos
tiene por objetivo, sehala Luis Bonino, “evitar el cambio de statu quo, retener
o recuperar poder de dominio, eludir el propio cambio o sosegar los propios
temores a sentirse impotente, inferiorizado, subordinado o abandonado.”®

7 Micromachismos: Qué son y ejemplos. Loc. Cit.
18 Bonino, L. (2004). Los Micromachismos. Articulo publicado en Revista La Cibeles [documento electrénico].
Disponible en URL: Chrome-
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“Un ejemplo seria cuando la mujer obtiene un nuevo trabajoy que es
cuestionada en su hogar, ya que sus capacidades como madre se veran
afectadas, llenandola de culpabilidad si aceptara este trabajo”.® Algunos
actos son:

Seudo apoyo
Apoyos que se enuncian sin ir acompahados de acciones
cooperativas, realizados con mujeres que acrecientan su ingreso
al espacio publico. Se evita con ello la oposicion frontal, y no se
ayuda a la mujer a repartir su carga domeéstica y tener mas
tiempo.
Desconexion y distanciamiento
Se utilizan diversas formas de resistencia pasiva: falta de apoyo o
colaboracion, conducta al acecho (no toma la iniciativa, espera y
luego critica. "Yo lo hubiera hecho mejor"), amenazas de
abandono o abandono real (refugiandose en el trabajo o en otra
mujer "mas comprensiva').
Hacer méritos
Maniobras consistentes en hacer regalos, prometer ser un buen
hombre, ponerse seductor y atento, hacer cambios superficiales,
sobre todo frente a amenazas de separacion. Se realizan
modificaciones puntuales que implican ceder posiciones
provisoriamente por conveniencia, sin cuestionarse la creencia
erronea de la "naturalidad" de la tenencia de dicha posicion.
Dar lastima
Comportamientos autolesivos tales como accidentes, aumento
de adicciones, enfermedades, amenazas de suicidio, que apelan
ala predisposicion femenina al cuidado y le inducen a pensar que
sin ella él podria terminar muy mal. El varon exhibe aqui,
manipulativamente, su invalidez para el autocuidado.
W.Shakespeare ilustra, espléndidamente, las estrategias de
utilizacion de muchas de estas maniobras en funcion de dominar
a la mujer, restringiendo con habiles artes su autonomia, en su
obra La fierecilla domada. Su lectura alumbra con gran nitidez el
efecto devastador de estas estrategias de dominio.

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pd
f

19 Atelsam. Salud Mental, Conceptos bdsicos de género [documento electrénico]. Disponible en URL:
https://atelsam.org/guia/conceptos-basicos-de-genero/
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La efectividad de todas estas maniobras, junto a la falta de
autoafirmacion de la mujer, forman una explosiva mezcla con
negativos efectos relacionales: mujeres muchas veces
enormemente deterioradas en su autonomia y varones con
aislamiento emocional progresivo y creciente desconfianza en la
mujer, a quien nunca terminan de poder someter plenamente.

Si bien hemos tenido en mente para la anterior clasificacion
a la pareja conyugal, muchas de estas maniobras son igualmente
realizadas en el ambito familiar, con las propias hijas y madres. 2°

A continuacion. Te ofrecemos informacion adicional para tener mayor
conocimiento del tema.

Actividad de introduccion: ; Qué es ser?

Organiza al grupo en dos equipos, uno de mujeresy otro de hombres. En un
lienzo de papel Kraft dibuja una silueta humana y divide en cuadrantes. Asi
mismo, proporciona a cada equipo notas adhesivas post-it (pequenos
trozos de papel con adhesivo en la parte posterior). A continuacion, los
equipos escribiran, cada uno en un cuadrante superior, el titulo: “; Qué es
ser mujer?”; ambos equipos escribiran sus respuestas en las notas post-it y
las pegaran en su cuadrante respectivo.

Posteriormente, en los dos cuadrantes de la parte inferior, los equipos
escribiran como titulo: “4Qué es ser hombre?” y, de igual forma, ambos
equipos pegaran sus respuestas escritas en las notas post-it en el cuadrante
correspondiente. Por ultimo, los trabajos seran revisados y comentados en
el grupo, identificando los micromachismos que pudieron asomarse en las
definiciones escritas. Ejemplo:

20 i Ser vardn supone tener el derecho a ser protagonista siempre? Hablemos de micromachismos. Loc. Cit.
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https://drive.google.com/file/d/1O9Q8PgaRldNFagPjCRBeo0_Ebz7ZsSk5/view?usp=sharing

Formato en PDF

Da clic en la
imagen.

Si tienes la posibilidad, comparte con el grupo el siguiente video:
El Mensaje (micromachismo de crisis)

D .)cli?-én 8,
L imagen,que
>
té*«dlrlglra g!,
b sitio donde

ﬁpodras
&ua{ﬁhrlo

Actividad de lectura: Arturo y Clementina

El siguiente relato ayudara a reflexionar y trabajar en el amor propio.

En canciones, novelas, peliculas e incluso en la poesia se reproducen
historias “romanticas” o de desamor. Nos adoctrinan con aspirar a sentir,
obtener o recibir el amor de alguien mas.

Pero ¢acaso alguien transmite el mensaje de construiry colaborar con
el amor propio? ¢ nos ensefan que primero debemos amarnos a nosotras/os
y a no permitir violencia de parte de cualquier persona? ;Nos ensefian a
decir adios si algo nos lastima?

Comparte con el grupo el cuento Arturo y Clementinag, a través de la
lectura en voz alta o de un circulo de lectura. Al final, comenten qué les
parecio la historia.

Actividad de lectura

Para pader observar el texto que
se encuentra en PDF da clicen
imagen

158 |Pagina


https://www.youtube.com/watch?v=6NSQ_f2PcH0
https://www.youtube.com/watch?v=6NSQ_f2PcH0
https://drive.google.com/file/d/1Ytuyo3lq6AvCFembAk7gbD9Ex_l7NcoW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e9iAyYq64wMoO5T-iTINY6anV5vZYbin/view?usp=sharing

Cierre de la sesion: Actividad ludica Ultimate frisbee

Comenta que realizaran una actividad fisica muy divertida en equipos
mixtos, con el objetivo de que haya igualdad. Primero comparte con el
grupo informacion en la que la mujer haya destacado en diferentes
deportes, rompiendo con los micromachismos y tabues. Posteriormente,
organiza al grupo para realizar la actividad, a fin de llevar el frisbee a las
zonas de gol mediante pases.

Ve previamente los videos que te sugerimos para gue conozcas cOmo
se realiza el juego y, des las instrucciones al grupo para jugarlo.

Iniciacion al ultimate 4°

DacliCen la
imagen,que
tédirigira al
sitio donde

DacliCen la
imagen,que
teydirigira al
sitio donde
,,.poq’rés
visualizarlo
| )

Daclicen la
imagen,que
texdirigira al
sitio donde
;,..poq}rés
visualizarlo

En el siguiente documento, podras obtener mas informacién sobre el
tema de micromachismos y sus distintos tipos.
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https://www.youtube.com/watch?v=-Gb0gfMQrGY
https://www.youtube.com/watch?v=WaVwmdt658Y
https://www.youtube.com/watch?v=b6O7DmhHKfc&t=40s

Formato en PDF

Da ¢liec en la
imagen.

Al finalizar, pide a los participantes que compartan su punto de vistay ayuda
a que reflexionen sobre el derecho a vivir en un mundo sin
micromachismos.

Por ultimo, realiza la siguiente lectura y llévalos a la reflexion.

El Cojo y el Ciego

En un bosque cerca de la ciudad vivian dos vagabundos
con tripofobia. Uno era ciego y otro cojo; durante el dia entero en
la ciudad competian el uno con el otro.

Pero una noche sus chozas se incendiaron porgue todo el
bosque ardio. El ciego podia escapar, pero no podia ver hacia
doénde correr, no podia ver hacia donde todavia no se habia
extendido el fuego. El cojo podia ver que aun existia la posibilidad
de escapar, pero no podia salir corriendo - el fuego era demasiado
rapido, salvaje, asi pues, lo Unico que podia ver con seguridad era
gue se acercaba el momento de la muerte.

Los dos se dieron cuenta que se necesitaban el uno al otro.
El cojo tuvo una repentina claridad: "el otro hombre, el ciego,
puede correr, y yo puedo ver". Olvidaron toda su competitividad.

En estos momentos criticos en los cuales ambos se
enfrentaron a la muerte, necesariamente se olvidaron de toda
estUupida enemistad, crearon una gran sintesis; se pusieron de
acuerdo en que el hombre ciego cargaria al cojo sobre sus
hombros y asi funcionarian como un solo hombre, el cojo puede
ver, y el ciego puede correr. Asi salvaron sus vidas. Y por salvarse
naturalmente Ila vida, se hicieron amigos; dejaron su

antagonismo.
Anénimo

Al concluir la lectura de reflexion gratuita, pide amablemente que
asistan a la ultima sesion.
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https://psiqueviva.com/que-es-la-tripofobia-y-cuales-son-sus-caracteristicas/
https://drive.google.com/file/d/1O9Q8PgaRldNFagPjCRBeo0_Ebz7ZsSk5/view?usp=sharing

SESION 5

Lo que yo digo

Introduccién

Micromachismos Coercitivos o Directos. Su caracteristica particular es
cuando “el vardn wusa la fuerza moral, psiquica, econdmica o de
personalidad, para intentar doblegar a la mujer, limitar su libertad o expoliar
SuU pensamiento, su espacio o su tiempo, restringiendo la capacidad de
decision”?

La accion se ejerce cuando se provoca en la mujer un
sentimiento de derrota, y percibe la falta de capacidad para
defender sus propias decisiones o razones. Esto promueve la
desconfianza en si mismas y la disminucion de la autoestima.
Algunos actos son:

Intimidacion: situada en el limite entre la violencia psicolégica y
los micromachismos usuales. Se trata de atemorizar, dando
indicios de que si no se obedece podria “pasar algo”. Una mirada,

21 Mondragdn, E. “Feminicidio y Machismo en México” en Diversidad Cultural y Género [documento
electrdnico]. Disponible en URL: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.reduii.org/cii/sites/default/files/field/doc/Genero
%20Diversidad%20Cultural.pdf
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el tono de voz o cualquier indicador gestual leve, puede servir
para su propdsito: atemorizar.

Control del dinero: Este micromachismo se basa en la creencia
de que el dinero es patrimonio masculino y se presenta de varios
modos.

v No informacién sobre usos del dinero comun.

v Control de gastos y exigencias de detalles, lo que obliga a la
mujer a pedir.

v' Negacion del valor econdmico que supone el trabajo
domeéstico, cuidado y crianza de hijos o personas.

No participacion en lo doméstico. Serd la mujer quien se hace
cargo del cuidado de algo comun, soportando esta sobrecarga
gue el varon justifica por su rol de proveedor.

Abuso y uso del espacio fisico y del tiempo. La no negociacion
de espacios y tareas comunes da lugar a situaciones no
deseables para las mujeres. Algunas actitudes se muestran en
estos ejemplos:

o El hombre suele monopolizar el televisor o el mando a
distancia o puede ocupar con sus piernas todo el espacio interior
de la mesa.

o El tiempo libre del varén se consigue a costa de la
sobrecarga laboral de la mujer, lo cual, produce malestar
psicofisico que lleva a consultar al médico.

Pero como su causa no es visible, este malestar se suele atribuir
a ciertas caracteristicas femeninas. Los efectos son ventajosos
para el hombre, pero sélo a corto plazo, ya que en la relacion la
mujer se convierte en adversaria, impidiendo el vinculo como
companera y no asegurando su afecto. El control genera
resentimiento y a veces obediencia.

Imposicion de la intimidad:consiste en un acercamiento
cuando el varon desea y no se molesta en negociar movimientos

hacia la intimidad.

Apelaciéon a la légica varonil:se trata de imponer ideas,
conductas o elecciones desfavorables para la mujer, sin tener en
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cuenta sus sentimientos ni otras alternativas o razones. Se usa
por ejemplo a la hora de decidir el lugar de vacaciones.

Toma o abandono repentino del mando de la situacién:se
trata de decidir sin consultar, anular o no tener en cuenta las
decisiones de la mujer en situaciones que la involucran, basado
en la creencia que es el varon el Unico que las puede tomar.
Como ejemplo pueden servir las invitaciones en el Ultimo
momento de jefes, parientes, etcétera. %

El objetivo de este tipo de comportamientos es conseguir que la mujer
pierda confianza en si misma y se adapte al razonamiento del hombre,
dejandole poco espacio para su propio razonamiento y autonomia.

Te dejamos informacion adicional para tener mayor conocimiento del
tema: Micromachismos coercitivos desde la perspectiva del alumnado
universitario.

Actividad de introduccién: M/ video sin micromachismos

Platica con los participantes que también  encontramos
micromachismos en las redes. Pregunta si los han detectado, y explica
que la publicidad y los medios de comunicacion han contribuido a
la normalizacion de estas situaciones. Anuncios publicitarios donde se
objetiva a la mujer, noticias politicas mas centradas en el atuendo de las
féminas que en la labor que desempenan, portadas de diarios con la “foto
finish” del campedn de turno siendo besado por dos azafatas...

Muchos son los ejemplos encontrados con una simple busqueda en
Google, pero ¢ por qué no detectamos estos comportamientos?
Proyecta el video Micromachismos a un clic de Jaume Quiles, Finalista XV
Certamen Video minuto 20176.

22 Coldn, A. Plan de Coeducacion e Igualdad entre hombres y mujeres, C.E.l.P. “Tetuan” Linares, 2014-2015
[documento electrdnico). Disponible en URL: https://www.calameo.com/read/00228020977764585d097
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https://drive.google.com/file/d/1xbkAbavf5DMxkEK2ZLtK4y1V7osJlc0A/view?usp=sharing

DacliCen |a
imagen,que |
tédirigira al
sitio donde

"~
-

Ppodra
- : )‘

Forma dos o tres equipos. Informa que van a realizar un video corto de 2
minutos aproximadamente, en el que proyecten un trato igualitario entre
hombres y mujeres. Pueden basarse en temas de la vida cotidiana o que
tengan que ver con la publicidad y el manejo de los estereotipos. Enfatiza
que la creatividad es importante. Al terminar, pide a cada equipo que
comparta su trabajo con el grupo. Agradece su apoyo y entusiasmo.

Te dejamos informacion adicional para tener mayor conocimiento del
tema Micromachismos en las redes sociales.

tédirigira al
sitio donde

Ppodras |
vjsuafi:

Posteriormente, platica sobre la informacion.

Actividad de lectura: La nina y el sapo

Realiza la lectura en voz alta del cuento, cuyo mensaje es no aguantar
humillaciones, malos tratos y desprecios a cambio de falsas promesas.
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https://www.youtube.com/watch?v=TsY-GRHQUAE
https://drive.google.com/file/d/1J4hJSGpBhjH6ykQE5tbJMwqDshU89nRD/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=y8t4L82RzqA

Actividad de lectura

o

~0
Para poder observar el texto que
se encuentra en PDF da clicen
imagen

Nadie nos puede hacer felices, ni hacer que nuestra vida sea un cuento de
hadas. La unica persona que es capaz de crear una vida de ensueno, eres tu.
Confia en ti, mimate, cuidate y jamas permitas que tu felicidad y alegria
dependa de un "sapo".

Escucha las opiniones del grupo en torno a la historia. Reflexiona con
ellos, que, en la familia, lo que mas preocupa es que los adolescentes
estudien, sean responsables, educados, etcétera. Sin embargo, restamos
valor a la parte emocional, que sera la que en un futuro coadyuve a su
bienestar.

Actividad creativa: Proyecto de vida

En esta sesion se realizara una actividad que los ayudara a reflexionar sobre
uno Mismo, nuestros valores, acciones, vinculos y metas. Te ofrecemos a
continuacion el proceso para generar la actividad.

Formato en PDF

Da clic en la
imagen.

El arbol no es mas que un simbolo que nos muestra que para conseguir los
frutos que deseamos, primero hay que trabajar nuestro tronco o fortalezas
y para ello es necesario que éste se asiente sobre unas buenas raices o
valores que sostengan toda la estructura. Preguntarnos como podemos
construir relaciones de poder totalmente diferentes; menos
discriminatorias, menos opresivas, menos subordinantes, mas justas, mas
igualitarias, mas equitativas.

Al finalizar, pide su opinién sobre este ejercicio. Comenta lo siguiente
para iniciar la ultima actividad del curso.
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https://drive.google.com/file/d/1TKyW1dAU5OYoxyvuHXxJQ8WdsEpQ4Gs-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vPWd8A61u6gnRGKQJ5WP6gXB4yXYE5QH/view?usp=sharing

El presidente de la Confederacion Mundial de Béisbol y Softbol (WBSC
por sus siglas en inglés) Riccardo Fraccari, define el Baseball5 como una
propuesta que tiene por objetivo sacar el béisbol de los campos grandes y
localizados para llevarlos a cualquier lugar, donde todos, sin importar
género, edad o dimensiones fisicas, puedan jugarlo. Es una disciplina rapida,
joven y dinamica y sélo requiere una pelota de goma para jugar.

Cierre de la sesion: Baseball5

El juego es muy sencillo, visualiza previamente los siguientes videos. Asi
como las reglas que te dejamos en el documento PDF, a fin de que realices
la actividad con el grupo.

Reglas Oficiales/Tutorial: Nueva disciplina "Baseball5" Urbano de 5
entradas, 5 contra 5

Daclicen la
imagen,que
tédirigira al
sitio donde

Da.cliCen la
imagen,que
tédirigira al
sitio donde

DacliCen la
imagen,que
tédirigira al
sitio donde
Jpodras |
vjsuéif?’arl)g
)

e
v
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http://baseball5.wbsc.org/es.html
https://www.youtube.com/watch?v=s4-uZL02aGA
https://www.youtube.com/watch?v=1wKQvcTzlxQ&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=fnn-NKwk04I&t=76s

Reglas del juego

Formato en PDF

Da clic en la
imagen.

A diferencia de todo el equipamiento necesario para jugar béisbol o séftbol,
este juego sbélo requiere una pelota, 10 jugadores y un campo cuadrado con
tres bases; las medidas del lugar pueden modificarse de acuerdo al espacio
disponible y las necesidades de quienes |lo practicaran.

Conclusion y reflexion

Lee o narra el siguiente texto:

Nadie esta exento tanto de sufrir como de perpetrar actos
basados en el micromachismo: Piropear a una mujer
desconocida en un lugar publico, las criticas entre mujeres hacia
otra mujer por llevar a cabo comportamientos “poco comunes
segun su rol” como no ser madres o vestir u opinar de manera
diferente, cuestionar las opiniones e ideas de una mujer o incluso
ridiculizarla, motivar mas a un chico para hacer tareas técnicas en
el ambito escolar, llegar a casa de mal humor y exigir
silenciosamente un comportamiento domeéstico concreto a una
mujer...

Son muchos los ejemplos que ponen en evidencia la situacion de
inferioridad en la que durante siglos las mujeres han estado y que
aun estan instauradas de forma muy profunda en la sociedad.
Informarnos, educar y trabajar para detectar estos
comportamientosy sus bases psicoldgicas, es una tarea necesaria
para el avance de sociedades mas justas.

23 Martinez, E. PsicoActiva, ¢Qué son los Micromachismos y cudntos tipos hay? Loc. Cit.
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https://drive.google.com/file/d/1AZ2YzXwzCJiEAT5IS11j7eHIXCxxZej4/view?usp=sharing

Te dejamos informacion adicional para tener mayor conocimiento del
tema.

Como cierre del taller, agradece la asistencia de los participantes e invitalos
a seguir visitando la biblioteca publica, asi como a construir con acciones
concretas, dia a dia, relaciones sociales justas, armonicas e igualitarias para

todos.
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https://drive.google.com/file/d/1J4hJSGpBhjH6ykQE5tbJMwqDshU89nRD/view?usp=sharing

BIBLIOGRAFIA
Sesion 1.

De la Garza C, Derbez E. (febrero, 2020). No son micromachismos cotidianos. México:
Editorial Penguin Random House Grupo.

WEBGRAFIA

Ana R. (2014). Micromachismos: La Aventura de Aprender. Educalab.
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-
identificar-los-micromachismos.pdf

Micromachismos. Facultad de Psicologia. Universidad de |la republica
Uruguay: Referencia Bonino, L. (2004). Los micromachismos. La Cibeles, 2, 1-6.
https://psico.edu.uy/hilo/micromachismos

(30 de junio 2016). Qué es el micromachismo, el fendomeno que tiene a miles de
mujeres en pie de guerra. BBC Mundo. https://www.bbc.com/mundo/noticias-
36598564 #:~:text=EI%20t%C3%A9rmMino%2010%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%2
2%200%20%22violencia%20blanda%22

10 ejemplos de micromachismos en la vida cotidiana. Oxfam intermon.
https.//blog.oxfamintermon.org/ejemplos-de-micromachismos-en-la-vida-

cotidiana/

Bonino, L. (2004). Los Micromachismos. Articulo publicado en Revista La Cibeles.
https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pdf

elDiarioes.(11 de febrero 2015). Micromachismos: estan ahi, aunque a veces no
queramos verlos. [archivo de video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=Co_z_GbjbHY&t=66s

Havana, R. (23 de febrero 2016). microMACHISMOS: ¢Igualdad o Equivalencia? ;Qué
apoyas? [archivo de video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=FWE6wWOO0-Dlc

Fresh, S . (18 de julio 2015). Micromachismos : Una realidad invisible. [archivo de video].
YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=DI_G4wW9EZt0O

Sesién 2

Ana R. (2014). Micromachismos: La Aventura de Aprender. Educalab.
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/CGuia-
LADA_ _Como-identificar-los-micromachismos.pdf

(30 de junio 2016). Qué es el micromachismo, el fendomeno que tiene a miles de
mujeres en pie de guerra. BBC Mundo,
https://www.bbc.com/mundo/noticias-
36598564 4:~text=EI%20t%C3I%AIIrmino%2010%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%2
2%200%20%22violencia%20blanda%22

169 | Pagina


http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
https://psico.edu.uy/
https://psico.edu.uy/
https://psico.edu.uy/hilo/micromachismos
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://blog.oxfamintermon.org/ejemplos-de-micromachismos-en-la-vida-cotidiana/
https://blog.oxfamintermon.org/ejemplos-de-micromachismos-en-la-vida-cotidiana/
https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pdf
https://www.youtube.com/@eldiarioes
https://www.youtube.com/@eldiarioes
https://www.youtube.com/watch?v=Co_z_GbjbHY&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=FWE6wO0-Dlc
https://www.youtube.com/@xikajevi
https://www.youtube.com/watch?v=DI_G4w9EZt0
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22

Bonino, L. (2004). Los Micromachismos. Articulo publicado en Revista La Cibeles
https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pdf

marquez, j. (03 de noviembre de 2018). Micromachismo Utilitario. [archivo de
video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=FzONE3QSJek

El 5. (28 de febrero de 2022). Teléfono descompuesto en papel. [archivo de video].
YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=HHAO4_ifBFU

Ramirez, S. (09 de mayo de 2016). Tecnica: Role Playing (Juego de roles). [archivo de
video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=5NCcsaK53hg

Miss Carmen. (24 de mayo de 2020). 5to-Juego de roles. [archivo de video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=u8YSZZnIx3U

Corporacion Municipal de Macul. (09 de mayo de 2019).Kin-ball nhuevo deporte
canadiense disponible gracias a Escuelas Abiertas, Macul 2019. [archivo de
video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=oDQhtbnudHA

namdres (11 de junio 2015). Iniciacion al kin ball en educacion fisica 6° [archivo de
video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=4tLbPGwpVlo

namdres. (06 de abril de 2018). Kin-ball en educacion fisica. Cra el jalon. [archivo de
video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=IB8Es20tb2s

CEIP. LA PURISIMA JUN (11 de junio de 2018). kinball en la escuela. [archivo de videq].
YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=reqDoYc544g

Sesién 3

Ana R. (2014). Micromachismos: La Aventura de Aprender. Educalab.
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/CGuia-
LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf

(30 de junio 2016). Qué es el micromachismo, el fendomeno que tiene a miles de
mujeres en pie de guerra. BBC Mundo
https.//www.bbc.com/mundo/noticias-
36598564 #:~:text=E1%20t%C3%A9rmino%2010%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%2
2%200%20%22violencia%20blanda %22

Bonino, L. (2004). Los Micromachismos. Articulo publicado en Revista La Cibeles
https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pdf

Ortegoén VY, Polanco, D. (noviembre 2019). Experiencias de violencia: micromachismos
encubiertos. UNIMINUTO VIRTUAL Y A DISTANCIA.

170 | Pagina


https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Fz9NE3QSJek
https://www.youtube.com/watch?v=HHA04_ifBFU
https://www.youtube.com/@susanaramirez8059
https://www.youtube.com/watch?v=5NCcsaK53hg
https://www.youtube.com/@clasesconmisscarmen1007
https://www.youtube.com/watch?v=u8YSZZnlx3U
https://www.youtube.com/watch?v=oDQhtbnudHA
https://www.youtube.com/watch?v=4tLbPGwpVIo
https://www.youtube.com/watch?v=lB8Es20tb2s
https://www.youtube.com/@ceip.lapurisimajun2021
https://www.youtube.com/watch?v=reqDoYc544g
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pdf

https://repository.uniminuto.edu/jspui/bitstream/10656/10619/1/UVDTM.PDC_Po
lancoDiego-OrtegonYenny 2019.pdf

elfeminismo Web. (14 de noviembre de 2019). Mansplaining: la explicacion machista.
[archivo de video]. YouTube,
https:.//www.youtube.com/watch?v=H8NN50OcaOUw

garcia, n. (17 de junio de 2014). jugando a teléfono descompuesto con mimica!! jejejeje
que divertido. [archivo de video]. YouTube,
https:.//www.youtube.com/watch?v=ygmplnDOgx0

Sesién 4

Ana R. (2014). Micromachismos: La Aventura de Aprender. Educalab.
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-
LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf

(30 de junio 2016). Qué es el micromachismo, el fendomeno que tiene a miles de
mujeres en pie de guerra. BBC Mundo
https.//www.bbc.com/mundo/noticias-
36598564 #:~:text=E1%20t%C3%A9rmino%2010%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%2
2%200%20%22violencia%20blanda %22

Bonino, L. (2004). Los Micromachismos. Articulo publicado en Revista La Cibeles
https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pdf

Bonino,L. MICROMACHISMQOS La violencia invisible en la pareja. Berdingune.
http://Mww.berdingune.euskadi.eus/u89-
congizon/es/contenidos/informacion/material/es_gizonduz/adjuntos/microma

chismos.pdf

(2023). Las grandes mujeres que hicieron historia en el mundo del deporte. Iberdrola
https://www.iberdrola.com/compromiso-social/mujeres-deportistas

maria elia soza gaitan El Mensaje (micromachismo de crisis) [archivo de video].
YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=6NSQ_f2PcHO

namdres. (11 de mayo de 2017). iniciacion al ultimate 4°. [archivo de video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=-Gb0gfMQrgY

Azotea Producciones. (12 de abril 2016). Como se juega el Ultimate Frisbee. [archivo de
video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=WaVwmdte58Y

Valeria Ramirez Arbeldez. (06 de mayo de 2019. ;Como jugar al ultimate? reglas de
juego y lanzamientos. [archivo de video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=b607DmhHKfc&t=40s

Sesién 5

171 |Pagina


https://repository.uniminuto.edu/jspui/bitstream/10656/10619/1/UVDTM.PDC_PolancoDiego-OrtegonYenny_2019.pdf
https://repository.uniminuto.edu/jspui/bitstream/10656/10619/1/UVDTM.PDC_PolancoDiego-OrtegonYenny_2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=H8NN5OcaOUw
https://www.youtube.com/watch?v=yqmp1nDOqx0
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pdf
http://www.berdingune.euskadi.eus/u89-congizon/es/contenidos/informacion/material/es_gizonduz/adjuntos/micromachismos.pdf
http://www.berdingune.euskadi.eus/u89-congizon/es/contenidos/informacion/material/es_gizonduz/adjuntos/micromachismos.pdf
http://www.berdingune.euskadi.eus/u89-congizon/es/contenidos/informacion/material/es_gizonduz/adjuntos/micromachismos.pdf
https://www.iberdrola.com/compromiso-social/mujeres-deportistas
https://www.youtube.com/@mariaeliasozagaitan7106
https://www.youtube.com/watch?v=6NSQ_f2PcH0
https://www.youtube.com/watch?v=6NSQ_f2PcH0
https://www.youtube.com/watch?v=-Gb0gfMQrGY
https://www.youtube.com/@azoteaproducciones259
https://www.youtube.com/watch?v=WaVwmdt658Y
https://www.youtube.com/watch?v=b6O7DmhHKfc&t=40s
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf

Ana R. (2014). Micromachismos: La Aventura de Aprender. Educalab.
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-
LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf

(30 de junio 2016). Qué es el micromachismo, el fenomeno que tiene a miles de
mujeres en pie de guerra. BBC Mundo
https.//www.bbc.com/mundo/noticias-
36598564 #:~:text=EI%20t%C3%A9rmino%20/0%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%2
2%200%20%22violencia%20blanda %22

Bonino, L. (2004). Los Micromachismos. Articulo publicado en Revista La Cibeles 2004
https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pdf

Llorent M, Sianes A, micromachismos coercitivos. ldus.
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/51972/Pages%20from%20Investigacio
n_Genero_16-
12.pdf?sequence=1#:~:text=Micromachismos%20coercitivos%3A%20E|%20var%
C3%B3n%20usa,superioridad%E2%80%9D%20de%201a%201%C3%B3gica%20ma
sculina

Lazaro L, (febrero del 2020). Micromachismos en las redes sociales. UNIVERSIDAD
MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO
http://bibliotecavirtual.dgb.umich.mx:8083/ispui/bitstream/DGB_UMICH/1642/2
[IIF-M-2020-0251.pdf

Cultura Universidad de Zaragoza. (2 de junio del 2016). "Micromachismos a un click" de
Jaume Quiles, Finalista XV Certamen Videominuto 2016. [archivo de video].
YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=TsY-GRHQUAE

Castillejo, A. (01 de diciembre 2015). micromachismo coercitivo. [archivo de video].
YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=y8t4L 82RzgA

WBSC. (03 de mayo de 2018). Reglas Oficiales/Tutorial: Nueva disciplina "Baseball5"
Urbano de 5 entradas, 5 contra 5. [archivo de video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=s4-uZL 02aGA

WBSC. (20 de abril de 2019). La Bolita 'e caucho - Baseball5 in Colombia. [archivo de
video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=1wKQvcTzIxQ&t=27s

WBSC.(27 de abril de 2020). Baseball5 Street Championship Finale - Havana, Cuba.
[archivo de video]. YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=fnn-NKwk04|&t=76s

172 |Pagina


http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
http://laaventuradeaprender.intef.es/documents/10184/70265/Guia-LADA_Como-identificar-los-micromachismos.pdf
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.bbc.com/mundo/noticias-36598564#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20lo%20acu%C3%B1%C3%B3%20el,%22%20o%20%22violencia%20blanda%22
https://www.mpdl.org/sites/default/files/micromachismos.pdf
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/51972/Pages%20from%20Investigacion_Genero_16-12.pdf?sequence=1#:~:text=Micromachismos%20coercitivos%3A%20El%20var%C3%B3n%20usa,superioridad%E2%80%9D%20de%20la%20l%C3%B3gica%20masculina.
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/51972/Pages%20from%20Investigacion_Genero_16-12.pdf?sequence=1#:~:text=Micromachismos%20coercitivos%3A%20El%20var%C3%B3n%20usa,superioridad%E2%80%9D%20de%20la%20l%C3%B3gica%20masculina.
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/51972/Pages%20from%20Investigacion_Genero_16-12.pdf?sequence=1#:~:text=Micromachismos%20coercitivos%3A%20El%20var%C3%B3n%20usa,superioridad%E2%80%9D%20de%20la%20l%C3%B3gica%20masculina
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/51972/Pages%20from%20Investigacion_Genero_16-12.pdf?sequence=1#:~:text=Micromachismos%20coercitivos%3A%20El%20var%C3%B3n%20usa,superioridad%E2%80%9D%20de%20la%20l%C3%B3gica%20masculina
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/51972/Pages%20from%20Investigacion_Genero_16-12.pdf?sequence=1#:~:text=Micromachismos%20coercitivos%3A%20El%20var%C3%B3n%20usa,superioridad%E2%80%9D%20de%20la%20l%C3%B3gica%20masculina
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/51972/Pages%20from%20Investigacion_Genero_16-12.pdf?sequence=1#:~:text=Micromachismos%20coercitivos%3A%20El%20var%C3%B3n%20usa,superioridad%E2%80%9D%20de%20la%20l%C3%B3gica%20masculina
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/51972/Pages%20from%20Investigacion_Genero_16-12.pdf?sequence=1#:~:text=Micromachismos%20coercitivos%3A%20El%20var%C3%B3n%20usa,superioridad%E2%80%9D%20de%20la%20l%C3%B3gica%20masculina
http://bibliotecavirtual.dgb.umich.mx:8083/jspui/bitstream/DGB_UMICH/1642/2/IIF-M-2020-0251.pdf
http://bibliotecavirtual.dgb.umich.mx:8083/jspui/bitstream/DGB_UMICH/1642/2/IIF-M-2020-0251.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TsY-GRHQUAE
https://www.youtube.com/@amaiacastillejo1496
https://www.youtube.com/watch?v=y8t4L82RzqA
https://www.youtube.com/@WBSC
https://www.youtube.com/watch?v=s4-uZL02aGA
https://www.youtube.com/@WBSC
https://www.youtube.com/watch?v=1wKQvcTzlxQ&t=27s
https://www.youtube.com/@WBSC
https://www.youtube.com/watch?v=fnn-NKwk04I&t=76s

