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Presentacion

En este libro se reiine un conjunto de talleres de fomento a la lectura para jovenes, que han
sido ideados por el equipo de capacitadores de la Subdireccion de Fomento a la Lectura de
la Direccion General de Bibliotecas del Conaculta, con el propdsito de que este sector de la
poblacién encuentre mejores opciones para disfrutar del libro y la lectura en cada una de las
bibliotecas publicas de la Red Nacional.

Esta seleccidn de talleres se plantea de tal manera que cada uno puede ser realizado
como se presenta, o bien adaptado de acuerdo con las caracteristicas de cada grupo y
biblioteca. Lo relevante es que el bibliotecario cuente con un material de base para
desarrollar, de la mejor manera, su propia oferta de actividades y talleres para los jovenes
usuarios de su biblioteca.

En estas paginas el bibliotecario encontrard que se han abordado temas y asuntos
que consideramos de actualidad y del interés de los jovenes; los relatos de aventuras, en
torno a héroes de lo méas diverso; la acechanza de las drogas y el riesgo de las adicciones,
como una realidad ante la cual es esencial contar con informacién, para asumir una
consciencia y una responsabilidad asi como el problema creciente del desempleo y de la
migracion, ésta Gltima como solucién extrema de una gran parte de la poblacion del pais.

Asimismo, en los talleres incluidos se abordan otros ambitos de la experiencia
lectora, desde las referencias directas a las vidas y obras de escritores de gran trayectoria,
de México y el mundo, hasta el acercamiento a la musica popular que los jovenes de
diferentes décadas han disfrutado, y como puede llegar a ser una de las formas de expresion
mas gustadas, a partir de la palabra.

Es nuestro deseo que este material sea de utilidad para los bibliotecarios, que en los
mas diversos puntos de la Republica mexicana, reciben en sus bibliotecas a usuarios de
entre 13 y 18 afios de edad. Esperamos que en estos talleres encuentren una opcion para
ofrecerles reflexiones y actividades de su interés que fortalezcan la relacion de los jovenes
con la lectura y los libros.



Repertorio de talleres



Destino de héroes

Dirigido a: Adolescentes de 12 a 15 afos.
Duracion: 5 sesiones de 90 minutos.

Se buscara: Acercar a los lectores jovenes a conocer los libros mas famosos de autores
internacionales como Michael Ende (La historia interminable, Momo); J. R. R. Tolkien (El
Sefior de los Anillos); Paulo Coelho (El alquimista); J. K. Rowling (Harry Potter y la
piedra filosofal) entre otros, y disfrutar de historias de aventuras fantasticas en mundos
magicos. Practicar circulos de lectura, charlas literarias y actividades de escritura creativa,
representacion de fragmentos de las novelas mediante la técnica de las sombras chinescas y
las sombras vivas. Conocer de forma sencilla la estructura mitica del viaje del héroe e
identificarla en alguna pelicula.

Se requiere: Plumones de colores y marcadores; tijeras; hojas blancas; pelota de esponja;
rotafolio con el texto “El viaje del héroe”; cartulinas negras tamafo carta; cuter; papel
celofan de colores; cinta adhesiva transparente; palitos de madera; pegamento blanco;
grabadora; una manta grande (si cuentan con teatrino, perfecto); libros (ver bibliografia); un
anillo de pléstico; una madeja de estambre delgado; televisor (opcional); videograbadora o
reproductor de bpvD (opcional); y, si logran conseguirlas, las peliculas La historia
interminable, Harry Potter y la piedra filosofal, El Sefior de los Anillos: la Comunidad del
Anillo y EI mago de Oz.

Se sugiere que si tienen los libros, se desarrollen las actividades de lectura y sélo para la
ultima sesién vean alguna pelicula.
Ideado por: Rubén Avila Alonso.

Sesion 1
La fantasia de La historia sin fin

8 Da la bienvenida al grupo e inicia una dinamica de presentacion.

8 Dirige un breve recorrido por la biblioteca resaltando la importancia de conocer y
utilizar de forma adecuada el catalogo. También invitalos a conocer la muestra
bibliografica ( misma que necesitas preparar con anterioridad, ver bibliografia).

8 Coordina la siguiente dindmica de animacion “Yo tengo buena suerte para...”

Pide al grupo que se acomoden de pie, formando un circulo. TU tendrés en
tus manos una pequefia pelota de esponja, te colocaras en el centro del circulo, y
comenzaras la dinamica. Arroja la pelota a cualquier participante, y pidele que
concluya la frase “Yo tengo buena suerte para...” y que haga mimica con su cuerpo
representando para qué tiene buena suerte. Cuando haya terminado pasara al centro
con la pelota, tG tomaras su lugar y él la arrojara a otro compafiero. Continuaran asi,
hasta que todos hayan participado.
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Coordina una lectura en voz alta, para ello, pregunta al grupo si conocen la novela
del escritor aleman Michael Ende, La historia interminable. Si alguien responde que
si, animalo a que platique a grandes rasgos de qué trata. Si nadie conoce la novela,
pideles que pongan mucha atencion y comienza a leer en voz alta el texto 1 que
incluimos en el anexo al final de este taller.

Al concluir tu lectura pregunta a los participantes si ellos han sentido alguna vez esa
pasion por leer o disfrutar una historia, como le sucedi6é a Bastian. Escuchalos y
permiteles que se expresen libremente.

Forma 5 equipos y pideles que lean, imaginen, dibujen y escriban, respectivamente:

1. ¢Como se imaginan al guerrero piel verde Atreyu, “Hijo de todos”? ;Como
se llamaba el amuleto de oro? Escriban cémo se lo imaginan (leer las paginas
43, 44 y 45 de la novela).

2. Dibujen cdmo se imaginan la pérdida del caballo Artax en el Pantano de la
Tristeza (leer las paginas 56, 57 y 58 de la novela).
3. ¢Qué necesitaba la Emperatriz Infantil para ponerse bien? ;Qué penso

Bastian? ¢Qué nombre le hubieran dado ustedes a la Emperatriz? Escriban
sus respuestas por equipo (leer las paginas 61, 62 y 63 de la novela).

4. Dibujen lo que estaba atrapado en la tela de la arafia (leer las paginas 70 y 71
de la novela).
5. ¢Qué mird Atreyu en la Puerta del Espejo Magico? Escribanlo con sus

propias palabras (leer las paginas 99, 100 y 101 de la novela).

Cuando todos los equipos hayan terminado intercambiaran sus impresiones con el
resto del grupo. Recuerda que pueden incluir sus dibujos y sus escritos en el
periddico mural.

Prepara en una hoja de rotafolio el siguiente texto y pide a los participantes que lo
lean contigo en voz alta, como un circulo de lectura.

“El viaje del héroe”!

Los héroes se nos presentan en el mundo ordinario, donde

reciben la llamada de la aventura.

Inicialmente se muestran reticentes o bien rechazan la llamada pero

un mentor los anima a

cruzar el primer umbral e internarse en el mundo especial, donde
encontraran pruebas, aliados y enemigos.

Se aproximan a la caverna méas profunda, atravesando un segundo umbral
donde empezaré su odisea o calvario.

Se apoderaran de su recompensa y

seran perseguidos en el camino de regreso al mundo ordinario.

Cruzan un tercer umbral, experimentan una resurreccion y esta vivencia los
transforma.



12.  Los héroes retornan a casa con el elixir, una bendicién o un tesoro del que se
beneficiara el mundo ordinario.

8 Al terminar la lectura, explica sencillamente a los participantes que “El viaje del
héroe” es una estructura mitica que tienen en comun las grandes novelas de
aventuras e invitalos a que permanezcan atentos durante la semana del taller para
que vean si logran identificar algunas de esas etapas en las lecturas y libros que
compartiran.

Elaboracion de un mosaico

8 En una cartulina negra se recortan las formas del dibujo “A” (ver figura 1). Se debe
prever que los espacios entre las piezas del tema sean lo bastante anchos para poder
pegar por detras con diurex trozos de papel celofan de colores.

Traza la figura aobre
la carfulina negra

Pega al reversoe de la figura
papel celofan de color







8 Finaliza la sesion invitando a los participantes a leer completa La historia
interminable de Michael Ende, y recomiéndales también la lectura de Momo del
mismo autor (ver bibliografia).

Sesion 2
Aventuras en el colegio de magia

8 Comienza la sesion con la dinamica de animacion “El canto de la lechuza”, pide a
los participantes que se pongan de pie y formen un circulo. Explica que dirés al oido de
cada uno el nombre de un animal y, a una sefial tuya, todos deberan imitar en voz alta el
sonido del animal que les corresponde.

8 A continuacion, acércate a los participantes y diles a todos al oido, excepto a uno,
que se queden quietos y guarden silencio. Pidele al elegido que mueva los brazos como si
fueran alas y que imite con todas sus fuerzas el canto de una lechuza: jUH UH, UH UH,
UH! Cuando hayas terminado de dar las instrucciones, parate en el centro y repite la orden
de que cada uno tratar4 de imitar con todas sus fuerzas el sonido del animal que le
corresponda y haz tu conteo: “;Listos? A la una, a las dos, jahora!”

8 Pidele al participante que imito a la lechuza que lea contigo en voz alta el siguiente
texto:

“Harry esquivo el golpe y fue a buscar la correspondencia. Habia tres cartas en el tapete:
una postal de Marge, la hermana de tio Vernon, que estaba de vacaciones en la isla de
Wight; un sobre color marrdn, que parecia una factura, y una carta para Harry.”

“Harry la recogi6o y la mird fijamente, con el corazon vibrando como una
gigantesca banda elastica. Nadie, nunca, en toda su vida, le habia escrito a él. ;Quién podia
ser? No tenia amigos ni otros parientes. Ni siquiera era socio de la biblioteca, asi que nunca
habia recibido notas que le reclamaran la devolucion de libros. Sin embargo, alli estaba,
una carta dirigida a ¢l de una manera tan clara que no habia equivocacion posible.”

Sefior H. Potter

Alacena Debajo de la Escalera

Privet Drive, 4

Little Whinging

Surrey

“El sobre era grueso y pesado, hecho de pergamino amarillento, y la direccion
estaba escrita con tinta verde esmeralda. No tenia sello.”

“Con las manos temblorosas, Harry le dio la vuelta al sobre y vio un sello de lacre
purpura con un escudo de armas: un ledn, un aguila, un tején y una serpiente, que rodeaban

una gran letra H.”2



8 Al terminar de leer pregunta a los participantes si han oido hablar del aprendiz de
mago Harry Potter. Y pide a algin voluntario que lea en voz alta las paginas 62 y 63 de la
novela (la lista de uniforme, libros y resto del equipo para iniciar las clases en el colegio de
magia).

Actividad de escritura

8 Forma tres equipos Yy diles que escriban su propia version de la lista del uniforme,
libros y Utiles para la escuela de magia, pero pensando en su propia comunidad; es decir,
que intenten escribirla para alumnos en una escuela de magia ficticia cerca del mar (equipo
1), en las montafas (equipo 2) y en la gran ciudad (equipo 3).

8 Al concluir sus escritos los leeran en voz alta frente al grupo.

Dinamica de animacioén El contrahechizo

8 Cada participante tomara un papelito. Pideles que escriban una tarea sencilla que les
gustaria que fuera ejecutada por alguno de los integrantes del grupo y que lo firmen.

8 Coldcalos en una bolsa de plastico. Diles que esa bolsa es mégica y que tiene un
contrahechizo, por lo que sacaras los papelitos para leerlos en voz alta pero que el que
firmo el papel tendré que realizar la tarea encomendada.

8 La dindmica concluye cuando todos hayan ejecutado su “tarea”.

8 Organiza un circulo de lectura con los participantes. También pueden leerlo como si
fuera un teatro en atril (leer el capitulo 12 de la novela).

8 Procura al momento de la lectura alentar con paciencia a que lean bien; si se
equivocan no los presiones: repite con tu voz firme y suavemente la palabra donde el
participante se equivoco y animalo a que siga leyendo.

8 Al concluir la lectura intercambien impresiones acerca de lo leido.

8 Recuérdales el texto de El viaje del héroe. Preguntales si pueden identificar quiénes
son los aliados y enemigos de Harry y qué amuleto u objeto magico recibio. (Respuesta: la
capa de invisibilidad de su padre).

Actividad de expresion creativa

8 Si lo desean, los participantes pueden dibujar un unicornio y colocarlo en el
periédico mural.



8 Finaliza la sesion recomendandole a los participantes que lean completa la historia
de Harry Potter. Promueve otros servicios de la biblioteca e invitalos a tramitar su
credencial de préstamo a domicilio.

Sesién 3

La busqueda del lenguaje universal y la leyenda personal

8 Inicia la sesion hablando a los participantes del escritor brasilefio Paulo Coelho.
Explicales que nacio en el barrio de Botafogo de Rio de Janeiro, Brasil, el 24 de agosto de
1947. Curiosamente, nacidé el mismo dia y mes, aunque muchos afios después, que el
escritor argentino Jorge Luis Borges. Coelho ha escrito ademas El peregrino (Diario de un
mago); Maktub; Brida; Manual del guerrero de la luz; La quinta montafia; A orillas del rio
piedra me senté y lloré; El demonio y la sefiorita Prim y Once minutos.

8 Pregunta a los participantes si recuerdan el rotafolio con el texto El viaje del héroe.
Explicales que muchos héroes y personajes de las novelas inician una preparacion para
comprender el mundo espiritual gracias a un maestro 0 mentor, mismo que compartira con
ellos lo aprendido. Esto queda muy claro en la novela El alquimista, de Paulo Coelho.

8 Pregunta si creen en los suefios. Inicia una charla literaria con las interrogantes:
¢son los suefios una forma de comunicacién? ¢por qué sofiamos? ¢;qué nos dicen los suefios
acerca de nosotros mismos? Después de que escuchen las respuestas de algunos
participantes, lee en voz alta el texto 2 del anexo que esta al final de este taller.

8 Al concluir la lectura invita a los participantes a compartir sus propios puntos de
vista acerca del tema. Procura propiciar un ambiente de confianza y permite que todos se
expresen con libertad.

8 Contintia la charla literaria preguntdndoles si les han ocurrido coincidencias.
Esclchalos con atencién, y motivalos a hablar acerca de ellas. Incluso si lo desean, pueden
escribirlas con plumones en una hoja de rotafolio.

e Pide a algun voluntario que lea en voz alta la pagina 93 de El alquimista (donde se
alude a sefiales y coincidencias).

8 Después de esa lectura, comenta que en las novelas de aventuras, el personaje del
Mago esta consciente de las coincidencias, y que en su papel de mentor o maestro, guia al
personaje principal para que pueda percibirlas en su propia vida. Las coincidencias indican
el camino a seguir para cumplir la Leyenda Personal. Recuérdales el texto El viaje del
héroe.



Actividad de escritura

8 Forma tres equipos. Pideles que escriban como imaginan que el Universo se
comunica con nosotros. Sugiéreles que se imaginen un bondadoso mago invisible, que
utiliza todos los medios disponibles para entablar comunicacion con nosotros. Solicitales su
escrito en hojas de rotafolio.

8 Al terminar pide que lo lean en voz alta. Recuerda que pueden colocarlos en el
periddico mural.

Actividad de lectura con la técnica de sombras vivas

8 Forma de nuevo tres equipos. Explicales la técnica de las sombras vivas. Necesitas
una manta grande, cartulina o cartoncillo, periédico, tijeras y una fuente de luz, puede ser
un foco o una linterna grande. También puedes utilizar una grabadora con musica
instrumental de fondo.

8 Coloca la manta en algun estante, a manera de pantalla, cuélgala procurando que
cubra una extension de dos metros o un poco mas.

8 Los participantes fabricardn con cartoncillo los elementos y disfraces
correspondientes, de acuerdo con los personajes, animales, objetos y ambientacion
indicados en el texto.

8 Coloca la lampara detras de la manta, y dirigela a los cuerpos disfrazados de los
participantes para proyectar sus sombras en la pantalla.

8 Solicitales que ensayen en voz alta el fragmento de la novela que les corresponde
por equipo, para que puedan sincronizar el movimiento de las sombras vivas con las
acciones indicadas en el texto.

8 Procura que el lugar donde se efectien las representaciones esté en penumbra. Si lo
desean, los participantes pueden realizar efectos de sonido o utilizar musica de fondo.



Sombias vivas, alguimisia

8 Al momento de las representaciones, los participantes leeran el texto sincronizando
el movimiento de los personajes. Pideles que procuren leer con emocién y entonacion.

8 Cada equipo preparara con la técnica de las sombras vivas lo siguiente:

e Equipo 1: Leerd las paginas 140 a 143 de EIl alquimista y se prepararan para
representar lo leido (el encuentro del caballero vestido de negro con Santiago el
pastor).

e Equipo 2: Leera las paginas 120 a 124 de El alquimista y representaran lo leido (el
encuentro de Santiago con Fatima).

e Equipo 3: Leera las paginas 183 a 188 de El alquimista y representaran lo leido (el
dialogo de Santiago con el Sol).

8 Es importante que les recuerdes a los equipos que haran sus representaciones en
orden consecutivo.

8 Cuando todos hayan terminado su representacién con las sombras vivas, animalos a
que intercambien comentarios acerca de lo expresado.

8 Recuérdales el rotafolio con el texto El viaje del héroe. Preguntales: ¢lograré el
pastor Santiago encontrar su tesoro? ¢tendra que superar alguna otra prueba? ¢conquistara
el amor de Fatima?

8 Finaliza la sesion invitando a los participantes a leer completo El alquimista de
Paulo Coelho.



Sesion 4

...un anillo para atraerlos a todos y atarlos en las tinieblas...

8 Inicia la sesion hablando del escritor John Ronald Reuel Tolkien, quien nacio el 3
de enero de 1892 en Bloemfontein, Sudéafrica, y murio el 2 de septiembre de 1973. Fue
profesor de literatura, anglosajon y lengua inglesa en la Universidad de Oxford. Hombre
muy culto y apasionado de la naturaleza, el lenguaje y la mitologia. Tardd mas de diez afios
en idear los mundos mégicos de su novela El Sefior de los Anillos, su obra méas famosa.
Escribié ademas otras novelas, entre las que destacan EIl hobbitt; Egidio, el granjero de
Ham; Las aventuras de Tom Bombadil, y El Silmarillion. El Sefior de los Anillos .

) Lee en voz alta el texto 3 del anexo.

8 Al concluir la lectura pide a los participantes que dibujen coémo se imaginan a los
Hobbits en un dia de fiesta.

Dinamica de animacion ¢ quién tiene el anillo?

8 Pide a los participantes que se levanten y formen un circulo. A continuacion corta y
forma una argolla de estambre, del mismo tamafio que el circulo que formaron los
participantes. Antes de cerrar la argolla de estambre, enhébrale un anillo de pléstico.

8 Un participante quedara de pie en medio del circulo. Los participantes cerraran las
manos alrededor de la argolla de estambre y hardn movimientos constantes para que el
anillo vaya de mano en mano, procurando que la persona que esta de pie no vea en donde
esta el anillo.

8 El participante debera adivinar quién tiene el anillo. En el momento en que diga: “lo
tiene fulano”, éste levantard ambas manos y las abrird; si no tiene el anillo, el participante
continuara en el centro. Si logra acertar, el que tenia el anillo pasara al centro y continuara
el juego hasta que el animo decaiga.

Actividad de lectura con sombras chinescas

8 Las sombras chinescas son muy parecidas a la técnica de las sombras vivas.
Necesitas los mismos elementos: una lampara o foco, una manta que servira como pantalla,
palitos de madera, pegamento o cinta adhesiva, cartulinas negras y una grabadora si desean
musica de fondo. También necesitards papel kraft para cubrir la mitad inferior de la
pantalla.

8 Dibuja en las cartulinas negras la silueta de los personajes del texto elegido. Con las
tijeras recértalas y pégalas a los palitos de madera. Recuérdales a los participantes que



deberan ensayar la lectura en voz alta para coordinar el movimiento y la aparicion de los
personajes. Si lo desean, pueden realizar efectos de sonido.

8 No olvides mantener en penumbra el rea donde serd la representacion.
8 Forma tres equipos, y pideles que se preparen para representar con la técnica de las
sombras chinescas lo siguiente:
o | Equipo 1: Leerd las paginas 75 a 78 de El Sefior de los Anillos
(Frodo y Gandalf hablan sobre el anillo Unico).
o | Equipo 2: Leeréa las paginas 380 a 385 de El Sefior de los Anillos (el concilio
de Elrond. Frodo decide llevar el anillo unico).
o | Equipo 3: Leera las paginas 467 a 471 de El Sefior de los Anillos (cruzando

el puente de Khazad-Dum, Gandalf se enfrenta a Balrog).

8 Motiva a los participantes a comprender lo leido para que representen de una forma
sencilla con las sombras chinescas el texto que les tocé.

|
| -

Sombras chinescas. Sefor de los Anillos
8 Al concluir la representacion de los equipos coméntales que en esta novela Gandalf
“el gris” es el mago mentor de Frodo, el héroe. (Recuérdales el texto El viaje del héroe).
Diles que Frodo y sus amigos vivirdn todavia muchas aventuras en su intento por lograr
destruir el anillo Gnico.

8 Al finalizar la sesion agradece la asistencia y atencion de los participantes e

invitalos a leer completo El Sefior de los Anillos, La comunidad del anillo, Las dos torres y
El retorno del Rey, de John Ronald Reuel Tolkien.

Sesion 5

Sigue el camino amarillo...

8 Comienza la sesion preguntando a los participantes si conocen la historia de El
mago de Oz, de Frank L. Baum. En caso de que no sea asi, recuérdales que es la historia de
Dorothy, una nifia de Kansas, que extravia a su perro Totd en medio de un tornado. Durante



su viaje magico, se uniran a ella el espantapajaros, amable pero sin cerebro; el hombre de
hojalata, fuerte pero sin corazon; y un ledn cobarde.

8 Lee en voz alta algun fragmento de EI mago de Oz. Al terminar la lectura pide a los
participantes que intercambien opiniones acerca de lo leido.

8 Pregunta si les agradaron las lecturas y actividades realizadas durante el taller. Diles
que todos los héroes viven sus aventuras guiados por un mentor, y que después de aprender
y vivir mil peripecias retornan a su hogar para compartir sus tesoros y aprendizajes.

8 Preglntales: ¢pueden identificar las etapas del viaje del héroe en las novelas con las
que trabajaron en la semana? ;como iniciaron sus aventuras los héroes de las historias?
¢qué aprendieron durante sus recorridos? ¢quiénes fueron sus aliados? ¢quiénes fueron sus
maestros 0 mentores? ;como volvieron a casa los héroes?

8 Permite que todos se expresen libremente. Incluso pueden volver a buscar en los
libros.

8 Para concluir, recuérdales que todas esas historias fueron creadas por sus autores,
grandes lectores y escritores que se dedicaron a leer e imaginar antes de escribir. Y que
tales historias han fascinado a todo el mundo, pues algunas inclusive han sido llevadas a la
pantalla grande (de hecho todas, excepto El alquimista). Incluso si lo desean y cuentan con
televisor y reproductor de discos video digitales (DvD) o videograbadora con formato VHS y
consiguen alguna de las peliculas, pueden verla en la sesion final.

8 Pero recuerda, compafiero bibliotecario: si cuentas con los libros en la biblioteca
publica es mejor compartir la lectura.

Anexo del taller Destino de héroes

Texto 1

Bastian se dio cuenta de que, durante todo el tiempo, habia estado mirando fijamente el
libro que el sefior Koreander habia tenido en las manos y ahora estaba en el sillon de cuero.
Era como si el libro tuviera una especie de magnetismo que lo atrajera irresistiblemente.

Cogio el libro y lo mird por todos lados. Las tapas eran de color cobre y brillaban al
mover el libro. Al hojearlo por encima, vio que el texto estaba impreso en dos colores. No
parecia tener ilustraciones, pero si unas letras iniciales de capitulo grandes y hermosas.
Mirando con mas atencion la portada, descubrié en ella dos serpientes, una clara y otra
oscura, que se mordian mutuamente la cola formando un 6valo. Y en ese ovalo, en letras
caprichosamente entrelazadas, estaba el titulo:



La historia interminable.

Las pasiones humanas son un misterio, y a los nifios les pasa lo mismo que a los
mayores. Los que se dejan llevar por ellas no pueden explicérselas, y los que no las han
vivido no pueden comprenderlas. Hay hombres que se juegan la vida para subir a una
montafia. Nadie, ni siquiera ellos, puede explicar realmente por qué. Otros se arruinan para
conquistar el corazon de una persona que no quiere saber nada de ellos. Otros se destruyen
a si mismos por no saber resistir los placeres de la mesa... o de la botella. Algunos pierden
cuanto tienen para ganar en un juego de azar, o lo sacrifican todo a una idea fija que jamas
podré realizarse. Unos cuantos creen que so6lo seran felices en algun lugar distinto, y
recorren el mundo durante toda su vida. Y unos pocos no descansan hasta que consiguen
ser poderosos. En resumen: hay tantas pasiones distintas como hombres distintos hay.

La pasion de Bastian Baltasar Bux eran los libros.

Quien no haya pasado nunca tardes enteras delante de un libro, con las orejas
ardiéndole y el pelo caido por la cara, leyendo y leyendo, olvidado del mundo y sin darse
cuenta de que tenia hambre o se estaba quedando helado...

Quien nunca haya leido en secreto a la luz de una linterna, bajo la manta, porque
Papa o Mama o alguna otra persona solicita le ha apagado la luz con el argumento bien
intencionado de que tiene que dormir, porque mafiana hay que levantarse tempranito...

Quien nunca haya llorado abierta o disimuladamente lagrimas amargas, porque una
historia maravillosa acababa y habia que decir adios a los personajes con los que habia
corrido tantas aventuras, a los que queria y admiraba, por los que habia temido y rezado, y
sin cuya compaiiia la vida le pareceria vacia y sin sentido...

Quien no conozca todo eso por propia experiencia, no podrd comprender
probablemente lo que Bastian hizo entonces.

Mird fijamente el titulo del libro y sinti6 frio y calor a un tiempo. Eso era,
exactamente, lo que habia sofiado tan a menudo y lo que, desde que se habia entregado a su
pasién, venia deseando: jUna historia que no acabase nunca! jEl libro de todos los libros!

i Tenia que conseguirlo, costase lo que costase!3

Texto 2

¢Por qué un rey conversa con un pastor? —pregunté el muchacho, avergonzado
y admiradisimo.

— Existen varias razones. Pero la mas importante es que tu has sido capaz de
cumplir tu Leyenda Personal.

El muchacho no sabia lo que era la Leyenda Personal.

—Es aquello que siempre deseaste hacer. Todas las personas, al comienzo de su
juventud, saben cudl es su Leyenda Personal. En ese momento de la vida todo es claro, todo
es posible, y ellas no tienen miedo de sofiar y desear todo aquello que les gustaria hacer en
sus vidas. No obstante, a medida que el tiempo va pasando, una misteriosa fuerza trata de
convencerlas de que es imposible realizar la Leyenda Personal.

—Lo que el viejo estaba diciendo no tenia mucho sentido para el muchacho. Pero él
queria saber lo que eran esas “fuerzas misteriosas”; la hija del comerciante se quedaria
boquiabierta con esto.

—Son fuerzas que parecen malas, pero en verdad te estan ensefiando como realizar
tu Leyenda Personal. Estan preparando tu espiritu y tu voluntad, porque existe una gran



verdad en este planeta; seas quien seas 0 hagas lo que hagas, cuando deseas con firmeza
alguna cosa, es porque este deseo nacio en el alma del Universo. Es tu mision en la Tierra.
—¢Aunque solo sea viajar? ;O casarse con la hija de un comerciante de tejidos?
—O buscar un tesoro. EI Alma del Mundo es alimentada por la felicidad de las
personas. O por la infelicidad, la envidia, los celos. Cumplir su leyenda personal es la Gnica
obligacion de los hombres. Todo es una sola cosa. Y cuando quieres alguna cosa, todo el

Universo conspira para que realices tu deseo. 4

Texto 3

Los Hobbits son un pueblo sencillo y muy antiguo, mas numeroso en tiempos remotos que
en la actualidad. Amaban la paz, la tranquilidad y el cultivo de la buena tierra, y no habia
para ellos paraje mejor que un campo bien aprovechado y bien ordenado. No entienden ni
entendian ni gustan de maquinarias mas complicadas que una fragua, un molino de agua o
un telar de mano, aunque fueron muy habiles con toda clase de herramientas. En otros
tiempos desconfiaban en general de la Gente Grande, como nos Ilaman, y ahora nos eluden
con terror y es dificil encontrarlos. Tienen el oido agudo y la mirada penetrante, y aunque
engordan facilmente, y nunca se apresuran si no es necesario, se mueven con agilidad y
destreza. Dominaron desde un principio el arte de desaparecer rapido y en silencio cuando
la Gente Grande con la que no querian tropezar se les acercaba casualmente, y han
desarrollado ese arte hasta el punto de que a los Hombres puede parecerles verdadera
magia. Pero los Hobbits jamas han estudiado magia de ninguna indole, y esas rapidas
desapariciones se deben Unicamente a una habilidad profesional, que la herencia, la
practica y una intima amistad con la tierra han desarrollado tanto que es del todo inimitable
para las razas méas grandes y desmafiadas.

En cuanto a los Hobbits de la Comarca, de quienes tratan estas relaciones,
conocieron en un tiempo la paz y la prosperidad y fueron entonces un pueblo feliz. Vestian
ropas de brillantes colores, y preferian el amarillo y el verde; muy rara vez usaban zapatos,
pues las plantas de los pies eran en ellos duras como el cuero, fuertes y flexibles, y los pies
mismos estaban recubiertos de un espeso pelo rizado, muy parecido al pelo de las cabezas,
de color castafio casi siempre. Por esta razon el Unico oficio que practicaban poco era el de
zapatero, pero tenian dedos largos y habilidosos que les permitian fabricar muchos otros
objetos utiles y agradables. En general los rostros eran bonachones méas que hermosos,
anchos, de ojos vivos, mejillas rojizas y bocas dispuestas a la risa, a la comida y a la bebida.
Reian, comian y bebian a menudo y de buena gana; les gustaban las bromas sencillas en
todo momento y comer seis veces al dia (cuando podian). Eran hospitalarios, aficionados a
las fiestas, hacian regalos espontaneamente y los aceptaban con entusiasmo.

Es en verdad evidente que a pesar de un alejamiento posterior los Hobbits son
parientes nuestros: estan mas cerca de nosotros que los Elfos y aun que los mismos Enanos.
Antiguamente hablaban las lenguas de los hombres, adaptadas a su propia modalidad, y
tenian casi las mismas preferencias y aversiones que los Hombres. Mas ahora es imposible
descubrir en qué consiste nuestra relacién con ellos. El origen de los Hobbits viene de muy

atras, de los Dias Antiguos, ya perdidos y olvidados.>
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Adicciones: pasado y presente

Dirigido a: Jovenes de 12 a 18 afios.
Duracion: 5 sesiones de 90 minutos.

Se buscara: Que los participantes reflexionen y profundicen en el tema de la adiccion a
drogas y estupefacientes y reconozcan las principales clasificaciones de las sustancias que
provocan adiccion, asi como los efectos que producen al organismo, mediante un recorrido
por su historia e informacion bésica sobre sus caracteristicas. A la par, este taller los
acercara a las experiencias de autores que experimentaron y escribieron su testimonio de lo
que vivieron al respecto, como Thomas de Quincey, Charles Baudelaire o Aldous Huxley.

Se requiere: Hojas blancas, lapices, lapices de color, pegamento, papel carbon, tarjetas de
cartulina de 8 por 8 cm, revistas y/o periddicos para recortar, pintura vinilica, gises de
colores, crayolas, carton, madera o lienzos, masking tape. Pliegos de papel kraft de 75 por
75 cm para tablero de “Jugadas Felinas” de 60 por 60 cm.

Ideado por: Alma Leyrda Cardenas Garcia.

Sesion 1
Uso y abuso... ¢Por qué podemos ser adictos?

¢ Qué tal si en vez de hablar tanto sobre la guerra
contra las drogas hablaramos un poco sobre las
drogas que podrian acabar con las guerras?
Albert Hofmann, descubridor del LSD

Introduccion

El uso de diversas drogas tiene una historia ancestral y su conocimiento se documenta ya en
escritos romanos y griegos. La mayor parte se empled tanto para producir efectos de
bienestar como para el tratamiento de las enfermedades. EI desarrollo de técnicas
modernas en la elaboracion o en procesos de refinamiento llevé a la industrializacion de
variados compuestos y a su consumo masivo. El abuso de sustancias adictivas no se hizo
comdun sino hasta tiempos mas recientes, en gran medida debido al trafico intenso para el
consumo en todo el mundo. Los griegos y los romanos conocian ya sus aspectos benéficos
y recurrian sobre todo al alcohol, dado que el opio, a pesar de conocer sus efectos, sélo lo
aplicaron con fines curativos. Los conceptos de dependencia y abuso no se acufiaban aun
en esa época, y el consumo de cannabis, por ejemplo, s6lo fue propiciado en Asia menor
entre los asirios.



En la actualidad, el uso, abuso y dependencia de drogas es un problema de salud publica
mundial, y es importante conocer la historia de las sustancias a las que mas se recurre por
su efecto en la sociedad y en las diversas culturas como el uso de la hoja de coca en los

paises andinos.5

8 Da la bienvenida a los participantes, puedes iniciar leyéndoles el texto anterior para
introducirlos al tema.

8 Entrega a cada participante una hoja blanca y un lapiz. Indica que jugaran a
“Conociéndome a mi mismo”, para lo cual deberan dibujar sobre el papel un autorretrato de
cuerpo entero, sin olvidar ninguno de sus rasgos: cejas, 0jos, nariz, boca, orejas, dedos,
incluso bigote o barba si se es del sexo masculino.

8 Cuando hayan terminado de dibujarse, explica que deberan anotar en algunas partes
del cuerpo, sucesos de su vida que te detallamos a continuacion:

¢ | Cabeza: la mejor idea o pensamiento que hayan tenido a lo largo de su vida o quiza
sea la peor (de acuerdo con otras opiniones), pero que siempre habran de recordar.

¢ | Boca: algo que hayan dicho y de lo que se arrepintieran después.

| Orejas: una frase que hayan escuchado y no puedan olvidar.

I Manos: una obra que hayan ayudado a realizar y de la cual se sientan muy orgullosos.

| Pies: algun suceso que represente la peor metida de pata que han dado en su vida.

| Estomago: el temor o miedo mas grande que tengan.

| Corazén: el ser que amaron, que aman 0 que amaran por siempre.

8 Mientras escriben, explica que deben pensar muy detenidamente en toda la
informacién que colocaran en su autorretrato, pues representa la base para cambiar o
reformar aspectos de su caracter que no les gusten o que quiza ayuden al mejor y mas facil
cumplimiento de metas personales.

8 Al concluir pideles que, de manera voluntaria, compartan un poco sobre lo que
escribieron. Inicia con el primer punto, el de la cabeza, y concluye con el corazén. No los
obligues a decir lo que no quieran. Escucha dos o tres comentarios para cada punto y
continla sucesivamente.

Pide que guarden este ejercicio para el final del taller y continta con la introduccién al tema
(utiliza el texto 1 del anexo de este taller).

8 Mencionales que es importante destacar que antiguamente las drogas desemperfiaban
una funcion curativa, en especifico, casi siempre para tratar alguna enfermedad, por lo que
se podian adquirir libremente incluso hasta principios del siglo xix.

8 De acuerdo con lo que Gloria Valek narra en su libro Las drogas, éstas comenzaron
a volverse una moda que mas bien provoco improductividad en la sociedad y al estudiarlas
quimicamente resultaron tener un gran poder adictivo y provocar fuertes crisis de
personalidad, ademéas de proporcionar enormes ganancias al narcotrafico luego de
restringirse su venta.



8 Enfatiza en que el objetivo en esta sesion es reflexionar en una sola cuestion: ¢por
qué podemos llegar a ser adictos a algo? (se sugiere utilizar el texto 2 del anexo como
introduccién a la tertulia).

8 Para profundizar en el tema, te sugerimos desarrollar una tertulia, por lo que sera
necesario que prepares varios textos, ademas de los que aqui te proporcionamos.

8 Pide a los participantes que se sienten en circulo. Pregunta quién desea participar
con la lectura en voz alta de los textos que preparaste para esta sesion. Procura encargar un
texto por persona, es decir, que no lean dos 0 mas personas un mismo texto, sino que cada
quien aporte diferentes lecturas que tu iras coordinado.

8 Proporciona los textos que hayas seleccionado sobre el tema de adicciones y
permite que el participante elija el que le cause mayor intereés.

8 Retoma aspectos importantes del tema a fin de iniciar con una lluvia de ideas que no
se extienda mucho en tiempo, hasta que veas el momento de iniciar.

8 Lanza la pregunta, ¢por qué somos 0 nos volvemos adictos a algo? y déjalos que
reflexionen para que opinen.

8 Te proponemos algunos textos breves (utilizar el texto 3 del anexo) que pueden
servirte para enriquecer la tertulia. Cada uno estd separado a fin de que provoquen
diferentes reacciones en los participantes. Recuerda que ti también participas en la charla.
No olvides dar tiempo suficiente para que los jovenes aporten sus opiniones.

8 La dindmica de las charlas literarias depende mucho del bibliotecario, por lo que
deberéas estar muy al pendiente de las aportaciones personales de cada integrante, a fin de
irlas mezclando con los textos, pero sin olvidar el tiempo.

8 Formula una pregunta sugerente después de leer cada texto para provocar mayor

interés sobre lo leido. Debes revisar con anticipacion los textos para realizar una lista de
preguntas que podran servirte como guion de esta actividad.

Sesion 2
Los depresores
La ebriedad es el juego de la naturaleza con el hombre.

Friederich Nietzche, El nacimiento de la tragedia

8 Prepara con anticipacion, los cuatro crucigramas en cartulina o papel kraft que te
proporcionamos en los anexos de este taller, asi como los sobres con letras y cuestionarios



de cada equipo. Los crucigramas en kraft o cartulina deben medir 75 cm por lado y los
recuadros 5 cm, la misma medida de las tarjetas con las consonantes y vocales indicadas.

8 Inicia esta sesion leyendo en voz alta o explicando qué es un depresor, qué drogas
se consideran depresores y por qué, y cudles son sus principales causas (utilizar el texto 4
del anexo).

8 Realiza un juego de investigacion con la finalidad de encontrar las respuestas a las
preguntas para resolver los crucigramas.

8 Divide el grupo en cuatro equipos. Entrega uno de los siguientes temas por equipo,
que son los principales depresores; puedes decidir mediante un volado o al azar:

1. Narcéticos y analgésicos.

2. Sedantes o barbitdricos.

3. Alcohol.

4. Inhalantes.

8 Entrega una lista de ocho preguntas a cada equipo segun corresponda en nimero, de

acuerdo a los siguientes recuadros y al listado que te proporcionamos en el punto anterior.
Revisa los anexos del taller para mayor referencia. Si algin nimero de pregunta se repite,
solo es en relacion con la respuesta en el crucigrama, pues las ocho preguntas son distintas.

8 Deberas entregar a cada equipo su sobre con letras y su cuestionario asi como una
mesa con el acervo seleccionado para responder a sus preguntas.

8 Puedes guiarlos y brindarles asesoria o pistas a fin de encontrar mas réapido su
informacion.
8 De acuerdo con el tema, las respuestas de cada pregunta se te brindan también en

los anexos del taller.

8 Una buena pista para desarrollar esta actividad, consiste en que toda respuesta es una
palabra solamente. Pideles que después de encontrar sus ocho respuestas, cada equipo disefiara su
propio crucigrama. Facilitales hojas cuadriciladas para esta actividad.

8 Finaliza esta sesion con un circulo de lectura. Las siguientes citas son de Thomas
de Quincey, autor de Confesiones de un fumador de opio.

8 Reproduce las citas proporcionadas en el texto 5 del anexo o bien selecciona otras
de Baudelaire o de Huxley (consulta la bibliografia sugerida) y recorta una por una.
Doblalas y revuelvelas en una tombola. Organiza que quien quiera participar lea en voz alta
algunas.



Sesion 3
Los estimulantes
Los psiquedélicos son tan potentes que incluso vuelven

paranoicos a aquellos que no los han probado.
Timothy Leary

8 Da la bienvenida a tu grupo y pideles que se sienten en el suelo formando un
circulo.
8 Pregunta qué es un estimulo. Recuerda que tu debes saberlo bien, por lo que es

necesario que te acomparies de un diccionario.

8 Después de conocer su significado, diles que jugaran “botella”, pero las reglas del
juego cambian, por lo que el juego consiste en lo siguiente:

El primer jugador debera hacer girar la botella al centro del circulo. La boquilla de
la botella apuntard a un jugador y éste deberad decir un sentimiento, por ejemplo: tristeza.
El jugador al que apunte la base de la botella debera expresar algo que estimule la tristeza,
por ejemplo: la ausencia de un ser querido. Y todos los comparieros que estan a la derecha
de éste deber&n continuar la cadena. El primero puede decir: un pleito; el siguiente: un
recuerdo, etcétera. EIl primer compafiero que detenga la cadena y no sepa qué decir,
recibird un castigo de parte del compafiero al que apuntd inicialmente la boquilla de la
botella y después de cumplirlo, éste volvera a hacerla girar (lee para los participantes el
texto 6 del anexo).

8 Divide al grupo en cuatro equipos a fin de que cada uno se responsabilice de un
tema en particular. Los temas para cada uno deberan ser repartidos por ti y son las cuatro
clasificaciones de las drogas estimulantes: cafeina, nicotina, anfetaminas y cocaina.

8 Coloca sobre una mesa el acervo necesario para que investiguen caracteristicas
principales de estas drogas y consecuencias, a fin de que elaboren diez preguntas con-cretas
acerca de su tema y que dibujen en tarjetas una imagen que los identifique por equipo.

8 Por ejemplo, el equipo que expuso sobre las anfetaminas, puede dibujar una pastilla;
el de la nicotina, un cigarro; el de la cafeina, una taza; o el de la cocaina, una planta. Esta
imagen deberan reproducirla 30 veces, por lo que deben dibujar algo sencillo.

8 Para la reproduccion de las imagenes, deberas proporcionar tarjetas cuadradas de 5
cm, por lado.
8 Elabora un tablero en papel kraft dividido en cuadros de 6 por 6 cm, con doce

cuadros por lado, como el que se encuentra en los anexos de este taller.



8 La actividad llamada “Jugadas Felinas”, consiste en ir formando tercias por equipo,
asi como en el juego de Gato, donde tres equis o tres circulos forman un gato.

El equipo 1 debera hacer una pregunta al equipo 2, si éste la contesta pasara uno de los
integrantes a colocar una de sus imagenes en el tablero (con masking tape) y podré hacer
una pregunta al equipo 3, si éste responde bien también pasara un integrante para colocar
una de sus iméagenes en el tablero y lanzara su pregunta al equipo 4.

Si alguno de los equipos falla en su respuesta, no podra colocar imagen en el tablero
y pierde su oportunidad, pasando ésta al siguiente equipo.

La dinamica consiste en hacer tercias y tapar las jugadas de los equipos contrarios a
fin de que ellos no logren hacerlas.

Es importante que los jugadores bloqueen las jugadas de los contrarios, pues ganara
el equipo que logre formar mas tercias dentro del tablero.

Al finalizar este juego, lee el texto 7 del anexo que esta al final de este taller.

Sesion 4
Los alucinégenos

¢Quién narrard la historia completa de los
embriagantes?
Es casi la historia de la “cultura’, de nuestra
denominada cultura superior.

Friederich Nietzsche, La gaya ciencia

8 Comparte una lectura previa a los participantes del grupo. Te recomendamos el
capitulo 111 del libro Vida de Maria Sabina o los capitulos: “Aproximacion al éxtasis”, “Las
metamorfosis” y “El signo” que estan en el tomo 3 del libro Los Indios de México (a partir
de la pagina 275), en los que se narran algunas experiencias con hongos alucinégenos y que
para mayor referencia encontraras en la bibliografia sugerida al final del taller.

Sabemos que en nuestro pais se hacia uso de hongos alucinantes desde tiempos
precolombinos como parte de los ritos ceremoniales; a éstos se les denominaba teonanécatl
y sus efectos toxicos fueron descritos por Fray Bernardino de Sahagun en su Historia
General de las Cosas de la Nueva Espafia.

Nuestros indigenas también hacian uso de una semilla llamada olloliughi, que de
acuerdo a las cronicas “emborracha y enloquece”. También se describen unas “tunas de
tierra” conocidas como péyotl, que son blancas, y quienes las comen o beben experimentan
“visiones espantosas”.

En el transcurso del tiempo y particularmente en las Gltimas tres décadas, esta
practica se ha diversificado, se ha extendido a grandes sectores de la poblacion mundial y
en la mayoria de los paises se ha convertido en un grave problema social que afecta
particularmente a la poblacién joven; es causa de dafios a la salud, a la familia, a la escuela,

al empleo, y desempefia un papel importante en accidentes y actos violentos y delictivos.’



8 Lee en voz alta el texto numero 8 del anexo. Te serd de mucha utilidad para
desarrollar esta sesion.

8 De acuerdo con el acervo con el que cuentas, al finalizar la lectura proporcionales
los libros biograficos que tengas, a fin de que los revisen bajo tu asesoria.

8 Pideles que imaginen que se encuentran frente a frente con alguno de los autores
que escribieron acerca de su experiencia con farmacos o drogas. ;Qué le preguntarian?,
¢sobre qué les gustaria que hablara?, ¢qué creen que no resolvio? Oriéntalos para que
realicen una entrevista imaginaria al personaje, para lo que les proporcionaras lapices y
hojas blancas.

8 Para concluir, permiteles compartir dichas entrevistas a fin de realizar una general
con la mezcla de las mejores preguntas o bien, escoger las dos mejores.
8 No olvides pedir a los participantes que hagan extensiva la invitacion a amigos y

familiares al final del taller para la exposicion de sus trabajos.

8 Finalmente regalales una historia (lee el texto nimero 9 del anexo).

Sesion 5
Nuestra compleja y vulnerable maquinaria

¢Cuales son los principales efectos de las drogas en nuestro organismo?, ;como afectan
directamente a la sangre, corazon, cerebro?

Para esta sesion deberan trabajar en equipos a fin de investigar cbmo afectan estas
sustancias al cuerpo humano, al sistema nervioso, a la circulacion sanguinea, cerebro,
tronco encefalico, tAlamo o sistema limbico y en general, sus efectos en la salud.

El resultado de esta investigacién debera ser plasmado en un cartel bajo la técnica
conocida como collage, que permitird expresar y crear al mismo tiempo, todo lo analizado
en el taller.

8 Pueden utilizar diversos materiales como madera, papel o cartdén para formar una
superficie plana en donde crearan imagenes con color y linea. Construiran su imagen o
dibujo con materiales aparentemente tan incompatibles como periodicos, fotografias,
ilustraciones, tejidos, madera, plumas, etcétera, en realidad con cualquier cosa que se pueda
sujetar a la superficie. Los objetos aplicados pueden ser combinados con fragmentos
pintados, para lo cual deberds proporcionarles revistas y pintura vinilica, entre otros
materiales.

8 Después de realizar su collage, invitalos a armar un mural grupal con todos los
trabajos realizados a lo largo de la semana: incluyan dos o tres trabajos sobre la dinamica
de presentacion, los collages y las entrevistas. Anexen a esta informacion nombres,
direcciones y teléfonos de algunos Centros de Atencidn y Rehabilitacion.



8 Asimismo, dejen un espacio para que la comunidad escriba sus opiniones y otro
para que lo hagan los creadores del mural con base en sus experiencias personales y las
vividas en este taller.

8 Te recomendamos finalizar con una lectura gratuita como bienvenida a sus
familiares y amigos a la exposicion que enmarcara la clausura. Puedes prepararla ti mismo
0 bien, te recomendamos la que hemos incluido en el anexo (texto namero 10).

Anexo del taller Adicciones: pasado y presente
Texto 1

A lo largo de la historia, también se han usado las drogas por sus efectos curativos. La
mariguana, por ejemplo, se ha empleado como medicina por lo menos desde hace tres mil
afios, y los antiguos egipcios la usaban para calmar el llanto de los bebés. EI alcohol se
utilizaba contra la ansiedad; el tabaco, para tratar heridas ponzofiosas y otras dolencias. A
muchas hierbas se les han adjudicado poderes y propiedades medicinales para disminuir el
dolor y provocar suefio.

Algunas drogas modernas, como la morfina, comenzaron a consumirse en el siglo
XIX para calmar el dolor. Las anfetaminas empezaron a usarse a principios del XX y los
tranquilizantes entraron al mercado por primera vez en 1952, para controlar enfermedades
mentales como la esquizofrenia. Después se introdujeron los antidepresivos y luego los
sedantes. Ahora hay gran variedad de drogas no sélo ilegales sino legales y de empleo
médico para calmar el dolor, la ansiedad, la depresion, conciliar el suefio 0 mantenerse
despierto e incluso contrarrestar el efecto de otras drogas.

Histéricamente, también se ha recurrido a las drogas para controlar y someter.
Durante la Conquista de América, la coca se usdé como tributo y para multiplicar las horas
de trabajo de los indigenas que extraian oro, plata y esmeraldas luego vendidas en las
ciudades europeas; el trafico de tabaco y opio practicado por los europeos les reportaba
enormes ganancias a costa de la adiccion de sus compatriotas. La venta de drogas se
extendio y sigue propagandose en todo el mundo, hoy controlada y fomentada por el
narcotrafico internacional. También mediante las drogas se ejerce un control econémico y

politico que permite a algunos paises intervenir en otros.8

Texto 2

El estado psicologico y en ocasiones fisico caracterizado por la necesidad compulsiva de
consumir una droga para experimentar sus efectos psicoldgicos, se conoce como
Toxicomania. La adiccion es una forma grave de dependencia en la que suele haber ademas
una acusada dependencia fisica. Esto significa que el toxico ha provocado ciertas
alteraciones fisiologicas en el organismo, como demuestra la aparicion del fenomeno de
tolerancia (cuando son necesarias dosis cada vez mas elevadas para conseguir el mismo
efecto), o del sindrome de abstinencia al desaparecer los efectos, mismos que se



manifiestan por la aparicion de nauseas, diarrea o dolor; estos sintomas son variables segin
el toxico consumido. La dependencia psicolégica o habituacién, consiste en una fuerte
compulsion hacia el consumo de la sustancia, aunque no se desarrolle sindrome de
abstinencia.

Desde un enfoque médico el abuso de drogas y la farmacodependencia se
consideran como un fendbmeno multicausal en sus origenes, complejo en su desarrollo y de
dificil solucién. Representa un motivo de preocupacion no solamente para las autoridades
de salud, sino para todos aquellos sectores de la poblacion en los que repercuten sus
efectos.

El abuso de drogas suele originarse en la adolescencia. Esta vinculado con el
proceso normal, aunque problematico del crecimiento, con la experimentacion de nuevas
conductas, con la autoafirmacion, el desarrollo de relaciones intimas, habitualmente
heterosexuales y con lo que representa el tema sobresaliente de la adolescencia: la

busqueda de la identidad y més especificamente, la basqueda de la identidad psicosexual.9

Texto 3

Terminologia y definiciones10
(textos breves para tertulia)

8 Droga o farmaco. Es toda sustancia que introducida en el organismo vivo, puede
modificar una o mas de sus funciones; es una sustancia ajena al organismo, que al
interactuar con él, altera algunas de sus funciones normales.

8 Habituacion. Con este término designamos a la dependencia de tipo psicoldgico. Se
caracteriza por el uso compulsivo de una droga o farmaco sin desarrollo de dependencia
fisica. En este tipo de dependencia no se producen alteraciones fisioldgicas al suspender
bruscamente la droga, sin embargo el individuo siente la necesidad de tomarla para
experimentar sus efectos, para evitar el dolor psicologico y para contender con los
problemas de la vida cotidiana.

8 Adiccidn. La adiccion se refiere a la dependencia de tipo fisico y aparece como fase
subsecuente a la habituacién. Consiste en un estado de adaptacion bioldgica que se
manifiesta por trastornos fisiolégicos moderados o intensos cuando falta la droga. En estas
circunstancias, el organismo se ha acostumbrado a la presencia de la droga y la necesita
para vivir.

8 Tolerancia. Es el término con que designamos la adaptacion del organismo a los
efectos de la droga, situacién que genera la necesidad de aumentar paulatinamente las dosis
de droga para seguir obteniendo resultado de la misma magnitud. Esta situacion implica
tomar cada vez mayor cantidad de droga con el fin de obtener el mismo efecto inicial.

8 Sindrome de abstinencia. Es el conjunto de trastornos fisioldgicos que se presentan
al suspender abruptamente la ingestion de una droga cuando ya existe adiccion
(dependencia fisica). Las alteraciones que se presentan en estos casos pueden ser leves o



graves, llegando incluso a provocar la muerte. Dependiendo del tipo de drogas estas
manifestaciones incluyen: apatia, irritabilidad, suefio, depresion, pérdida del apetito,
temblores, sudoracion, ansiedad, panico, cefalea, insomnio, dolor abdominal,
hiperactividad, vomitos, convulsiones, delirios, estados de confusion, coma y muerte.

8 Abuso. Se refiere al consumo de una droga en forma excesiva, de manera esporadica
o0 periddica y que no tiene relacion con un tratamiento médico.

Tipos de usuarios

8 Experimentadores. Son usuarios que toman drogas por simple curiosidad, a
instancia de sus comparieros y son el grupo mayoritario de acuerdo a las encuestas.

8 Usuarios sociales. Consumen droga solamente cuando estan en grupo. EI consumo
de drogas tiene como finalidad un deseo de pertenencia al grupo, de rebelion contra las
normas sociales establecidas, para resolver conflictos pasajeros de la adolescencia o
simplemente para seguir la moda.

8 Usuarios funcionales. Son aquellos que necesitan tomar drogas para poder
desempefiar sus funciones sociales. Se trata de personas que han creado una dependencia tal
a la droga que no pueden realizar ninguna actividad si no la consumen; sin embargo, a
pesar de su dependencia siguen funcionando en la sociedad y sélo presentan trastornos
cuando no utilizan la droga o cuando consumen una mayor cantidad y se intoxican.

8 Usuarios disfuncionales. Son personas que han dejado de funcionar en la sociedad.

Toda su vida gira en torno a las drogas y su actividad entera la dedican a conseguirla y
consumirla y a veces a traficar.

Factores que inciden en la farmacodependencia

Individuales:

§ Falta de control sobre los impulsos.

8 Poca tolerancia a la frustracion. Implica una dificultad o incapacidad para posponer
la realizacion de deseos.

8 Resentimiento ante figuras de autoridad.

8 Agresividad.

8 Dependencia emocional.

8 Ansiedad, miedo, depresion. Son elementos constitutivos de esta etapa de desarrollo

y no necesariamente afectan sélo al adolescente, pueden ser también manifestaciones de
conflictos emociona- les no resueltos que se presentan en la edad adulta.



Psicodinamicos:

8 Relacionan un problema de farmacodependencia con la organizacion subyacente de
la personalidad. Se destacan los factores de adaptacién y del desarrollo que ejercen
influencia sobre la experimentacion y regulacion de los afectos, relaciones sociales, autoes-
tima, juicio y capacidad para manejar el estrés.

Los diagnosticos mas frecuentes podrian ser: trastornos de personalidad, del estado
de &nimo, ansiedad e ingesta de alimentos, asi como esquizofrenia y otros trastornos
psicoticos, fobicos y sindromes organicos cerebrales.

Familiares:

8 Familia desintegrada.

8 Falta de autoridad moral de los padres.

8 Familia con comunicacion deficiente o sin ella.

8 Dificultad para jerarquizar.

8 Confusion de valores.

8 Dificultad para marcar limites (familias flexibles, rigidas o inconsistentes).
8 Cambio de roles.

Sociales:

8 Reduccion del espacio vital.

8 Sobrecarga de estimulos fisicos y emocionales.

8 Sobrecarga de informacion contradictoria. Los medios masivos de comunicacion

lanzan a cada momento ideas, normas, sugerencias y mensajes contradictorios, mismos que
con frecuencia provocan en el individuo una gran confusién respecto al mundo en que
viven; por ejemplo, programas de prevencion del abuso de drogas y proliferacion de
anuncios gue incitan a su consumo.

8 Crecimiento demografico.
8 Insatisfaccion de ideales.
8 Rapidez del cambio social. Es una situacion que genera confusion ante la rapidez

con que se efectian modificaciones y reestructuraciones en el ambito social, creando
nuevas necesidades de adaptacion y funcionamiento ante normas y formas de
comportamiento que pueden no tener validez en el momento actual.

Politicos y econdmicos

8 Es wuna circunstancia muy evidente para nosotros, relacionada con los
acontecimientos de tipo politico y econdémico por los que atraviesa nuestro pais hoy en dia.
Seguramente ninguno de nosotros quedamos ajenos ante estos eventos que repercuten de
manera poco favorable ante nuestras expectativas de desarrollo econémico, politico, social
y personal, generando una situacién de impotencia y frustracion.



Competencia profesional

8 En la actualidad no basta con haber realizado estudios técnicos o profesionales para
tener “éxito en la vida”. Dia con dia tenemos que contender con la dificultad para acceder a
trabajos 0 puestos bien remunerados, debido en gran parte, a la escasa disponibilidad de
empleos y a la gran demanda de trabajo por parte de profesionales competentes.

Texto 4

Las drogas son sustancias que alteran el funcionamiento normal del cuerpo humano y que
generalmente provocan una o las tres reacciones siguientes: dependencia fisica o
psicoldgica, tolerancia y sindrome de abstinencia. Hay distintas clasificaciones de las
drogas: desde blandas o duras, naturales o sintéticas, legales o ilegales, de uso terapéutico o
no, hasta depresores, estimulantes y distorsionantes o alucindgenos.

Un depresor es aquel farmaco o sustancia quimica que disminuye la actividad de
una funcion corporal. Se utiliza en farmacos que reducen la actividad del sistema nervioso
central. Estos agentes, a dosis bajas, producen sedacién o adormecimiento y disminuyen la
ansiedad. Por esta razon los farmacos depresores se utilizan en medicina para tratar el
insomnio, la ansiedad y el dolor. En este grupo estan incluidos los barbitdricos, los
tranquilizantes como el diazepam y el meprobamato y los narcoticos analgésicos como la
morfina, la codeina, la meperidina y el propoxifeno.

En dosis elevadas, los farmacos depresores producen un coma o la muerte; los
opiéceos en particular pueden paralizar el centro respiratorio hasta causar la muerte. Todos
estos farmacos producen dependencia fisica y psicoldgica si se toman durante demasiado

tiempo, por indicacion errénea o en dosis excesivas.11
Entre los depresores mas usados se encuentran el alcohol, los opiaceos, los
barbitaricos de uso medicinal y posibles de adquirir en las farmacias con receta médica, asi

como los inhalantes, la mayoria de las cuales se obtienen en las ferreterfas.12

Texto 5

La conclusion de mi caso demuestra, por lo menos, que después de usar opio durante 17
afios y abusar de sus poderes durante ocho, todavia es posible renunciar a él, y que tal vez
mi lector pondra en ello méas energia que yo, o bien, siendo de constitucién mas robusta que
la mia, obtendré igual de resultados con menos esfuerzos. ... Es notable que durante todos
los afios que tomé opio no atrapase un solo resfriado, ni siquiera la mas leve tos... Esta
relacion puede ser de gran provecho a quienes mas se interesan por la historia del opio —es
decir, a los comedores de opio en general—, pues demuestra para su aliento y consuelo, que
es posible renunciar al opio disminuyendo la cantidad con bastante rapidez sin que los
sufrimientos excedan lo soportable para un hombre con fuerza de voluntad corriente.

Se me hace dificil creer que nadie que haya gustado de los divinos placeres del opio
pueda luego descender a los goces groseros y mortales del alcohol... Acerca de todo lo que



hasta ahora he escrito sobre el opio por los viajeros que han recorrido Turquia o los
profesores de medicina que hablan excathedra he de pronunciar, con el mayor énfasis
posible, una sola critica: jmentiras, mentiras, mentiras!... Lector, puedes estar seguro, meo
periculo, que ninguna cantidad de opio emborrach6 ni puede emborrachar nunca a nadie...
El placer que da el vino va siempre en aumento y tiende a una crisis, pasada la cual declina;
el del opio, una vez generado, se mantiene estacionario durante ocho o diez horas... Pero la
diferencia principal estriba en que mientras el vino desordena las facultades mentales, el
opio (si se toma de manera apropiada) introduce en ellas el orden, legislacion y armonia
mas exquisitos. El vino roba al hombre el dominio de si mismo; el opio, en gran medida, lo
fortalece... La subita expansion de la cordialidad que acompafia a la borrachera es siempre
mas 0 menos sensiblera, lo cual la expone al menosprecio de los espectadores. Aqui se da el
estrecharse la mano, el jurarse amistad eterna y el echarse a llorar, aunque nadie sepa por
queé: el predominio de la criatura sensual es evidente. En cambio, la expansion de los
sentimientos benévolos caracteristica del opio no es un acceso febril, sino una saludable
restauracion al estado que la mente recobra de manera natural al suspenderse cualquier
honda irritacion de dolor gque altere y contrarreste los impulsos de un corazon de por si justo
y bueno... En suma, para decirlo todo en una sola palabra, el hombre que esta borracho o
que tiende a la borrachera favorece la supremacia de la parte meramente humana, y a
menudo brutal de su naturaleza, en tanto que el comedor de opio (hablo de aquel que no
sufre de ninguna enfermedad ni de otros efectos remotos del opio) siente que en él
predomina la parte méas divina de su naturaleza: los afectos morales se encuentran en un
estado de limpida serenidad y sobre todas las cosas se dilata la gran luz del entendimiento
majestuoso.

A la exaltacién que produce sigue de necesidad la correspondiente depresion y que
la consecuencia inmediata y adn natural del opio es la somnolencia y el embotamiento,
tanto en lo fisico como en lo mental... Durante los diez afios que tomé opio
espaciadamente, disfruté siempre de un bienestar excepcional al dia siguiente de permitirme
ese placer... En cuanto al embotamiento... también lo niego. El opio esta clasificado, por
supuesto, entre los estupefacientes (narcotics) y al cabo puede tener, en cierta medida,
efectos de esa clase, pero sus efectos primordiales son siempre excitar y estimular el
sistema en el mas alto grado; durante mi noviciado la primera fase de su accion duraban
mas de ocho horas, de modo que la culpa sera del propio comedor de opio si no gradua la
dosis de modo tal que todo el peso de la influencia narcética recaiga en sus horas de suefio.

Por las noches, mientras me hallaba acostado y sin dormir, desfilaban ante mi bastas
procesiones de ligubre pompa, frisos de historias interminables tan tristes y solemnes como
si fuesen de tiempos anteriores a Edipo y a Priamo —anteriores a Tiro—, anteriores a
Menfis. Al mismo tiempo se produjo un cambio equivalente en mis suefios; de pronto se
abri6 e ilumin6 en mi cerebro un teatro en el que cada noche se presentaban espectaculos de
esplendor mas que terrenal... A medida que aumentaba la disposicion creativa del ojo
parecia surgir cierta simpatia entre los estados de suefio y vigilia del cerebro, en el sentido
de que, por lo general todo lo que yo invocaba y dibujaba en la oscuridad mediante un acto
de voluntad se transferia a mis suefios... Una vez trazadas las imagenes en colores palidos y
visionarios como en escrituras en tinta simpatica, la quimica feroz de mis suefios las
reavivaba hasta darles un esplendor intolerable que me oprimia el corazén... No hay
palabras que basten para dar una idea del negro desaliento que me embargaba ante esos
grandiosos espectaculos.



El terrible libro del juicio final del que hablan las escrituras es, en realidad, la propia
mente de cada persona. La mente es incapaz de algo que se parezca al olvido; mil
accidentes interponen un velo entre nuestra conciencia y las inscripciones secretas de la
mente, pero otros accidentes de la misma clase lo desgarran y, velada o no, la inscripcion
perdura para siempre, tal como las estrellas que parecen retirarse ante la luz comun del dia
aunque en verdad la luz haya corrido su velo sobre ellas, que volveran a mostrarse cuando
otra vez se descorra la luz estremecedora del dia.

En la vida del autor sobrevino una crisis, una crisis que afectaba a personas que le
son y le seran siempre méas queridas que la propia vida y comprendi6é que moriria si seguia
usando el opio; por consiguiente, decidi que, en caso de ser necesario, moriria tratando de
librarme de él... Triunfé: pero no creas lector, que con ello acabaron mis sufrimientos, ni
me imagines sumido en un estado de depresion. Cree mas bien que ya habian pasado
cuatro meses y aln seguia agitado, adolorido, tembloroso, palpitante, deshecho.

iOh justo, sutil y poderoso opio!, que a los corazones de ricos y pobres, a las heridas
que no cierran y a “los tormentos que tientan al espiritu con la rebelién” traes el balsamo
que apacigua: opio elocuente que con tu fuerte retérica deshaces las victorias de la ira; que
durante una noche devuelves al culpable las esperanzas de juventud y le lavas la sangre de
las manos; y al hombre orgulloso concedes un breve olvido de males sin remedio y ofensas

sin venganza.13

Texto 6
Estimulantes

Otra clasificacion de las drogas aparte de los depresores, son los estimulantes como son la
nicotina del tabaco, la cafeina del café, la cocaina y las anfetaminas, drogas sintéticas
fabricadas en laboratorios, distribuidas en farmacias y capaces de crear fuerte dependencia,
entre las que se encuentran las causantes de la anorexia.

Un estimulante es cualquiera de las sustancias que producen excitacion del sistema
nervioso central, aumentan el estado alerta y disminuyen la sensacién de fatiga. La cafeina,
la sustancia mas aceptada y quiza la mas utilizada, es el estimulante mas importante. La
cocaina y las anfetaminas producen sensaciones de euforia més intensas. Las anfetaminas,
conocidas como pildoras adelgazantes, también disminuyen el apetito.

La cafeina se encuentra en la misma proporcion en el café y el té (entre 100 y 150
mg por taza) y en el cacao y bebidas de cola (unos 50 mg por taza). Aunque se trata de un
estimulante muy suave, una sobredosis de cafeina puede producir estimulacion excesiva,
palpitaciones e insomnio.

La cocaina, un polvo blanco derivado de las hojas de coca es inhalada, o fumada
como crack, una forma mas concentrada, se utiliza como euforizante. Aunque no produce
dependencia fisica, si da lugar a dependencia psicoldgica y produce adiccion. Las
anfetaminas son estimulantes sintéticos que tienen un efecto similar a la adrenalina sobre el
sistema nervioso central. Desde 1960 se ha producido un abuso de éstas, como drogas de
dispensacion libre para suprimir el apetito. La fenilpro-panolamina, un supresor del apetito,
ha sido retirado del mercado porque produce crisis de hipertension.



Una droga de disefio, el 3, 4-metilen dioxianfetamina, también conocido como
éxtasis produce en el consumidor una intensa sensacion de bienestar, de afecto hacia las
personas de su entorno, de aumento de energia, y en ocasiones, alucinaciones. Los efectos
adversos que provoca su consumo incluyen sensacion de malestar general, pérdida de
control sobre uno mismo, deshidratacion, pérdida de peso y pérdida de memoria. Se han
comunicado casos de muerte relacionados con el consumo incontrolado de ésta y otras
drogas relacionadas.

Otros estimulantes cuyo abuso estd muy extendido son la cocaina y la familia de las
anfetaminas. La cocaina, un polvo blanco y cristalino de sabor ligeramente amargo, se
extrae de las hojas del arbusto de la coca, que se encuentra en América del Sur. En
medicina se emplea como anestésico en cirugia de la nariz y de la garganta, y como
vasoconstrictor para disminuir el sangrado en las intervenciones quirargicas. El abuso de
estas sustancias crecié mucho en la década de los setenta y es responsable de un gran
numero de alteraciones fisioldgicas y psicoldgicas. El crack es un tipo de cocaina sintética
muy adictiva que surgid en la década de los ochenta.

Las anfetaminas aparecieron en 1930 como tratamiento de los catarros y la fiebre
del heno, y mas tarde se conocid su accion sobre el sistema nervioso. Durante cierto tiempo
se emplearon como adelgazantes. Su Unica aplicacion médica hoy es el tratamiento de la
narcolepsia, una alteracién del suefio caracterizada por episodios diurnos de suefio
incontrolables por el paciente y en el tratamiento de la hiperactividad infantil, situacion en
la que las anfetaminas tienen un efecto calmante paraddjico. En los adultos, sin embargo,
tienen un efecto acelerador que les ha valido la denominacion anglosajona de speed. Las
anfetaminas mantienen al consumidor despierto, mejoran su estado de animo y disminuyen
el cansancio y la necesidad de dormir, pero a menudo la persona se vuelve mas irritable y
habladora. Tanto la cocaina como las anfetaminas consumidas durante periodos
prolongados, pueden producir una psicosis similar a la esquizofrenia aguda.

La tolerancia a los efectos euforizantes y anorexigenos (supresores del apetito) de
las anfetaminas y de la cocaina aparece al poco tiempo. La interrupcion del consumo de
anfetaminas, sobre todo cuando se inyectan por via intravenosa, produce una depresion tan
profunda que el consumidor se ve en la necesidad de volver a consumirlas hasta llegar a

situaciones limite.14

Texto 7

Segun el folclor, un cabrero llamado Kaldi descubri6 los placeres del café al ver que sus
cabras comian las semillas y se ponian tan retozonas que empezaban a bailar. Kaldi las
imité muy pronto...

El desconcertado muchacho y sus cabras locas

No sabemos exactamente quién descubrié el café ni cuando. De las diversas leyendas

etiopes y arabes que sabemos, la que mas llama la atencién habla de las cabras bailarinas.
Un cabrero llamado Kaldi, poeta por naturaleza, disfrutaba recorriendo los

errabundos senderos abiertos por sus cabras mientras recorrian las montafias en busca de



alimento. El trabajo le exigia poco esfuerzo y eso le permitia crear canciones y tocarlas con
su flauta.

Al atardecer, cuando hacia sonar una nota especial y aguda, sus cabras abandonaban
la busqueda en el bosque y lo seguian de regreso a casa. Pero una tarde no acudieron a su
llamada. Kaldi volvid a tocar su flauta desesperado. Las cabras seguian sin aparecer. El
muchacho, desconcertado, subié a la colina y aguzo el oido. Finalmente oyd unos balidos a
lo lejos.

Kaldi gird en un recodo de la estrecha senda y de pronto se top6 con sus cabras.
Bajo el espeso dosel de la selva tropical, a traves del cual el sol se filtraba en manchas
brillantes, las cabras corrian de un lado a otro, se embestian, danzaban sobre las patas
traseras y balaban con entusiasmo.

Sorprendido y sin resuello, el muchacho las mir6 boquiabierto. “Deben estar
embrujadas —penso. ;Qué otra cosa puede sucederles?”. Mientras las observaba, not6 que
las cabras comian las brillantes hojas verdes y las bayas rojas que arrancaban de un arbusto
que €l nunca antes habia visto. Seguramente aquellos arbustos habian enloquecido a sus
cabras. ¢ Serian venenosos? ;Moririan todas sus cabras? jSu padre lo mataria!

Las cabras se negaron a volver con él hasta varias horas més tarde, pero seguian
vivas. Al dia siguiente volvieron directamente al bosquecillo e hicieron lo mismo. Esta vez
Kaldi decidio que no correria peligro si las imitaba. Primero mastic6 unas cuantas hojas.
Tenian sabor amargo. Sin embargo, mientras lo hacia, sintié un lento cosquilleo que le
bajaba de la lengua hasta las entrafias y se expandia por todo el cuerpo. Enseguida siguio
con las bayas. Eran levemente dulces y las semillas que salian de su interior estaban
recubiertas por un espeso y sabroso mucilago. Finalmente intentd masticar las semillas,
pero eran demasiado duras. Las escupid y se puso otra baya en la boca.

Segun cuenta la leyenda, poco después Kaldi estaba retozando con sus cabras. Los
poemas y la musica brotaban de su mente. Tenia la sensacion de que jaméas volveria a
sentirse cansado ni malhumorado. Le hablé a su padre de los arboles magicos, se corrio la
voz y pronto el café se convirtio en parte integral de la cultura etiope.

En el siglo X, cuando Rhazes —un médico arabe— mencioné el café por primera
vez y por escrito, quizds hacia cientos de afios que se cultivaba deliberadamente. Es
probable que, como en la leyenda, los granos y las hojas del bunn —nombre que recibia el
café— al principio fueran simplemente masticadas; pero la inventiva de los etiopes muy
pronto encontrdé formas més agradables de obtener la cafeina. Cocian las hojas y los granos
en agua hirviendo para obtener una bebida suave. Molian los granos, los mezclaban con
grasa animal y preparaban asi un bocadillo energético. Con la pulpa fermentada elaboraban
vino. Tostaban ligeramente la cascarilla que recubre la semilla y hacian una bebida dulce
Ilamada qgishr, que ahora se conoce como kisher. Finalmente, tal vez en el siglo xv, alguien
tosto los granos, los molid y prepard una infusion. Y asi nacié el café (o una variedad de

éste) tal y como hoy lo conocemos.12

Texto 8

Las especies psicodislépticas y la fusion de mente y cuerpo



Escuetamente, los alucindgenos son las drogas que producen alucinaciones, es decir,
percepciones sin un objeto convalidado. El peyote y su mezcalina, los hongos y su
psilocibina y el LsD, derivado del ergot, son los tres ejemplos mas caracteristicos de la
familia en México y se relacionan con las plantas sagradas por excelencia. Existe otro caso
de una planta que se usa como inhalante entre tribus del Amazonas, el yopo, que continene
una sustancia conocida como N-dimetiltriptamina. En efecto, su recoleccion ritual llega a
constituir una ceremonia tan compleja como la peregrinacion de los huicholes a Wiricuta,
bellamente descrita por Fernando Benitez, o su consumo en una velada ceremonial de
canticos tan remotos y exaltados como los de Maria Sabina. Son plantas adivinatorias y
sacramentales.

Los inductores de trance son plantas y sustancias de efectos menos espectaculares,
pues dificilmente llegan a producir alucinaciones. Sin embargo, son plantas rituales de
antigua estirpe, entre las que destaca el Ololiuhqui, es decir, las famosas Semillas de la
Virgen, de uso tradicional en Oaxaca. Producen un estado de letargo y languidez en el cual
los sujetos tienen una percepcion incrementada hasta el punto de la irritacién y una
estimulacion de la imaginacién que se usa en contextos rituales precisamente como
adivinatoria.

Los cognodislépticos son drogas del tipo de la mariguana, que no contienen
alcaloides sino terpenos, es decir, moléculas sin nitrogeno de efectos muy distintos a los
anteriores. Asi, aunque estimulan sin duda la imaginacion, dificilmente llegan a producir
alucinaciones. Mas bien destaca el hecho de que altere los mecanismos de la memoria de
tal manera que sea dificil recuperar la informacion reciente, o bien, que aviven todas las
sensaciones y la fantasia. Es curioso notar que la mariguana no es una planta de origen
americano sino asiatico y que haya sido introducida durante la Colonia como fuente de
fibra de cafiamo. Sin embargo, poco después empez0 a ser usada ritualmente por grupos
indigenas. Algunos usos peculiares de estas plantas incluyen la oniromancia, es decir, la
adivinacion durante el suefio.

El cuarto grupo constituye un mundo mental muy diferente. Son los delirdgenos
como el toloache o tlapatl y el tabaco salvaje o yetl, plantas de efectos potentes pero de
alguna manera opuesta a los tres grupos anteriores, porque si aquellos amplifican la
conciencia, éstos la nublan y la disminuyen: son con toda propiedad los verdaderos
“estupefacientes”. En dosis altas producen un delirio parecido al de la fiebre, con
desorientaciéon e intensas alucinaciones que el sujeto puede confundir con la realidad
externa. Son plantas de tradicion oscura y secreta, usadas en ritos de hechiceria, en

ocasiones para hacer dafio a los enemigos o para atarantar al conyuge infiel.16

Texto 9
El toloache o yerba del diablo

Los indios del Norte de México y el Sur de Estados Unidos utilizaron el toloache como
medicina y medio para diagnosticar enfermedades y tener visiones, como amuleto para
ganar apuestas, como auxiliar en la caceria y en las ceremonias iniciaticas de los jovenes de
ambos sexos. El uso generalizado del toloache como planta ritual se observa en casi todos



los grupos étnicos del Norte de México y en tribus del sur de California: cajillas, cupefios,
paipai y kumiai.

Para los seris, la datura o toloache se cuenta entre las primeras plantas creadas; es
sobrenatural y posee un espiritu invisible, como las otras plantas primigenias. Se utilizar
para manipular el clima, hacer limpias y fetiches o curar algunas dolencias. Los chamanes
de Sonora y Arizona lo usan para tener visiones y ayudar a los cazadores a encontrar a su
presa.

Los huicholes cuentan que Kieri, el toloache, es el contrario de Jikuri, el peyote; en
una lucha mitoldgica, el peyote lo vence. Si bien el toloache se usa menos, siempre ha sido
poderoso aliado de musicos y de algunos mara’kames: casi simpre el consumo del peyote y
la datura o toloache son excluyentes.

Los tepehuanos consideran al toloache como el esposo de la mujer maiz y yerno del
Sol. Tuvo dos amantes y se le castigd haciéndole bajar la cabeza y ordenandole cumplir los
deseos y caprichos de quienes solicitaran sus servicios; el toloache es una de las plantas
mas utilizadas en los amuletos para enamorar. EI uso anterior le acerca al mas conocido de
esta planta hoy en dia en otras regiones de México, donde se les da a hurtadillas a las

victimas, que se enamoran, enloquecen y atontan.17

Texto 10
Historia del tabaco

El tabaco es una planta originaria del continente americano. Segun observd Cristébal
Colén, los indigenas del Caribe fumaban el tabaco valiéndose de una cafia en forma de pipa
Ilamada tobago, de donde deriva el nombre de la planta. Al parecer le atribuian propiedades
medicinales y lo usaban en sus ceremonias. En 1510, Francisco Hernandez de Toledo llevd
la semilla a Espafia, cincuenta afios después lo introdujo en Francia el diplomatico Jean
Nicot, al que la planta debe el nombre genérico (Nicotiana). En 1585 lo llevo a Inglaterra el
navegante sir Francis Drake; el explorador inglés Walter Raleigh inici6 en la corte isabelina
la costumbre de fumar el taba- co en pipa. EIl nuevo producto se difundi6 rapidamente por
Europa y Rusia y en el siglo xvii llegé a China, Japén y la costa occidental de Africa.
Espafia monopoliz6 el comercio del tabaco, para lo cual establecio en 1634 el
estanco de este producto para Castilla y Ledn, régimen que en 1707 se amplié a todos los
territorios de la corona, acompafiado de la prohibicién de cultivar la planta en la peninsula
para facilitar el control aduanero. La extension del estanco a Cuba, donde tenia lugar gran
parte de la produccion, provocd numerosas revueltas y, en 1735, Espafia cedid la
explotacion a la Compaiiia de La Habana. La Ameérica colonial angl6fona se convirtio en el
primer productor mundial de tabaco; el cultivo se inicié en el asentamiento de Jamestown,
donde ya en 1615 la planta crecia en jardines, campos y hasta en las calles; en poco tiempo
se convirtié en el producto agricola basico y en el principal medio de cambio de la Colonia.
En 1776, el cultivo se extendid hacia Carolina del Norte y llegd por el oeste hasta Missouri.
Hacia 1864, un agricultor de Ohio obtuvo por casualidad una cepa deficiente en clorofila
que recibié el nombre de burley blanco y acabd por convertirse en el ingrediente principal
de las mezclas de picadura americana, sobre todo a partir de la invencion en 1881 de la

maquina de elaborar cigarrillos.18



Contenidos para los crucigramas
(sesion 2 del taller)

Equipo 1. Tema: Narcéticos y analgésicos
Respuestas entre paréntesis

Horizontales

1) Se obtiene a partir de la savia blanca lechosa de la planta Papaver Somniferum
(opio).

3) Derivado de la morfina y mas poderoso que ésta (heroina).

6) Compuestos que producen insensibilidad a los estimulos externos mediante la
depresion del sistema nervioso central (narcéticos).

7) Farmaco que alivia el dolor sin producir pérdida de conciencia (analgésico).

Verticales

2) Alcaloide que se consigue al procesar el opio y es considerado uno de los
analgésicos mas poderosos en la practica medica (morfina).

4) Sensacion producida por los opiéaceos (euforia).

5) La morfina es utilizada médicamente para calmar el (dolor).

7) Analgésico que no proviene del opio (aspirina).

Equipo 2. Tema: Sedantes o barbitdricos

Horizontales

2) Sinénimo de sedante (tranquilizante).

4) Provocada por administrarse pequefias dosis de sedantes hipnéticos (somnolencia).

5) Muchos tranquilizantes se aplican a pacientes con tratamiento psiquiatrico, pues reducen
la tension y la (ansiedad).

6) Es uno de los tranquilizantes mas consumidos y conocidos desde los afios setenta
(valium).

7) La intoxicacion por sedantes puede producir la (muerte).

Verticales

1) Producen depresion cerebral (barbituricos).
3) Se les conoce como sedantes hipnoticos porque atentian desordenes del (suefio).
8) La administracion de barbituricos puede realizarse por via oral o (intravenosa).



Equipo 3. Tema: Alcohol
Horizontales

1) El abuso de alcohol puede provocar dolor de cabeza, nduseas, mareos o gastritis.
Sintomas mejor conocidos como (cruda).

4) Enfermedad crénica del higado provocada por el abuso de alcohol etilico (cirrosis).
5) Grupo de ayuda para personas que desean alcanzar y mantener la abstinencia a las
bebidas alcoholicas, mayormente conocido por sus siglas (AA).

6) La ingestion de alcohol hace que progresivamente se pierdan la coordinacion, el
habla, la vision y el estado de alerta, por lo que afecta directamente el sistema (motriz).

Verticales

2) Bebida fermentada producida a partir de cebada (cerveza).

3) Se pierde ante la ingestion de alcohol (inhibicion).

7) Al afectar las areas que controlan la respiracion y el ritmo cardiaco, ataca directo al
(corazon).

8) Tipo de alcohol que se encuentra en el vino, la cerveza y el brandy, también conocido
como etanol (etilico).

Equipo 4. Tema: Inhalantes

Horizontales

2) Sensacidn que provoca el uso de productos volatiles (hormigueo).

5) El efecto que producen tiene una duracion de aproximadamente una (hora).

7) Producto comercial e industrial (gasolina).

8) Lugar en el que se consiguen facilmente los productos inhalables (ferreteria).
Verticales

1) Los inhalantes son sustancias que directamente alteran la conciencia, percepcién y

cognicion; el pensamiento, juicio, razonamiento y memoria, por lo que afectan
directamente el funcionamiento (mental).

3) Si se presenta una intoxicacion por el alto grado de solventes, pueden provocar el
famoso estado vegetativo conocido como estado de (coma).

4) Sector poblacional mayormente consumidor de inhalantes debido a la carencia de
recursos o a la falta de hogar (nifios).

6) Droga volatil derivada del petroleo (acetona).



Paquetes de letras
Equipo 1. Tema: Narcoticos y analgésicos
Recibira un sobre con 51 letras en total:

Vocales: A(6), E(2), 1(8), O(8), U(1)
Consonantes: C(3), D(1), F(2), G(1), H(1), L(2), M(1), N(4), P(1), R(6), S(3), T(1).

Equipo 2. Tema: Sedantes o barbitdricos
Recibira un sobre con 67 letras en total

Vocales: A(7), E(7), I(7), O(5), U(5) _
Consonantes: B(2), C(2), D(2), L(3), M(3), N(7), N(1), Q(1), R(5), S(4), T(3), V(2),
Z(1).

Equipo 3. Tema: Alcohol
Recibira un sobre con 48 letras en total

Vocales: A(4), E(3), I1(8), O(5), U(1)

Consonantes: B(1), C(6), D(1), H(1), L(2), M(1), N(3), R(6), S(2), T(2), V(1), Z(2).
Equipo 4. Tema: Inhalantes
Recibira un sobre con 48 letras en total

Vocales: A(6), E(5), 1(4), O(6), U(1)
Consonantes: C(2), F(1), G(2), H(2), L(2), M(3), N(3), N(1), R(5), S(2), T(3).

Juego de mesa para la sesion 3, “Jugadas felinas”
El tablero es muy parecido al juego de gato. Se trata de ir colocando en los recuadros una

imagen que identifique al equipo. Lo Unico que no se vale es colocar una imagen encima
de otra.
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Ocupaciones y preocupaciones

Dirigido a: Usuarios mayores de 16 afos.
Duracion: 6 sesiones de 60 minutos cada una.

Se buscara: Tocar someramente, con cierta dosis de ambicion, varios temas que involucran
a un sector importante de la sociedad: los jovenes y sus papas; que en plena interaccion
caminan juntos pero en &mbitos y perspectivas distintas. Las preocupaciones y ocupaciones
son diferentes. Mientras unos ya resolvieron algunas carencias, otros estan modelando su
andar por la vida, en lo que se refiere a sentimientos, vocacion, estilo de vida y economia.
Los padres o la generacion que los antecede, ya resolvieron estos aspectos y estan
consolidandolos en un proceso avanzado. Las generaciones se alimentan e intercambian
puntos de vista y hay contradicciones. Por ello, este taller, pretende motivar la reflexion, la
palabra y la lectura sobre algunos de los temas que preocupan a la sociedad y sobre todo a
los que estan creciendo.

Se requiere: Periddico, cuentos, novelas, libros de poesia, tarjetas, crayolas, camisetas
blancas o del color que se desee, alfileres, dibujos que te gusten, cartulina y plancha.
Ideado por: Julio Samperio.

Sesion 1
jPerfilando mi futuro!
8 Da la bienvenida a los participantes y exprésales tu agradecimiento por el interés en
asistir a la biblioteca.
8 Resume en forma amena el contenido del taller y la forma en la que se realizaran las
actividades.
8 Menciona el horario y duracién de las sesiones, su periodicidad y establece un

reglamento interno para el taller donde propondras algunos puntos y solicitaras la
aportacion de los asistentes para enriquecerlo. Por ejemplo: escuchar las opiniones de los
demas, no faltarse al respeto y llegar puntuales.

8 Organiza una dinamica de presentacion que propicie que los asistentes se conozcan
e imprima un ambiente calido que facilite la participacion y la armonia del grupo.
8 Pide a cada participante que con hoja(s) de periddico construya una “escultura de

papel” con la forma que refleje, proyecte o simbolice lo que desean “ser” en la vida:
trabajo, oficio o profesion.

) Al terminar cada participante mostrara su “escultura” a los demas, y €éstos a su vez
opinaran lo que la figura les sugiere, al término de las opiniones, el autor dara su version.
8 Invita a los participantes a que platiquen sobre el tema resaltando: jel futuro!,

¢como lo visualizan?, ¢cuéles seran sus soluciones en los afios venideros?, ;cémo pueden
colaborar para resolver los problemas que detectan?



Sesion 2
Sentimiento y expresion erotica

8 Invita a los participantes a jugar “Titulos descompuestos”, un juego en el que se
buscara que los participantes practiquen la memorizacién de titulos y autores, asi como que
combinen el juego con el ejercicio de la lectura, de los cuentos, novelas, libros de poesia y
tarjetas que tU debes ya tener listos para esta sesion.

8 Los participantes leeran u hojearan libros de cuentos, novelas y de poemas que
traten sobre el tema del erotismo y el amor. Conviene que los titulos sean largos y
complicados, no tan faciles de memorizar.

8 Para comenzar el juego, todos se sentaran en circulo y un participante le dird a su
compafiero de la derecha, en voz baja, un titulo; el segundo participante lo repetira siempre
en voz baja; y asi sucesivamente. Al terminar, el dltimo participante dird en voz alta el
titulo.

8 Esta secuencia se reinicia, una y otra vez con diferentes titulos. Para concluir, el
coordinador guiara los comentarios hacia el hecho de que la comunicacién entre varias
personas en ocasiones genera deformacion de la informacion.

8 Este juego te puede servir para hacer agradable la reunion, seleccionar un texto e
introducir el tema de la sesion, propiciando que se familiaricen con algunos de los textos, al
menos por el titulo.

8 Coméntales que una parte importante del futuro de los seres humanos esta en el
convivir con una pareja y que ésta no es de facil eleccion, organiza una tertulia sobre las
vicisitudes en la eleccion y formacion de una familia.

8 Lee en voz alta, un cuento o el fragmento de una novela que trate el tema, te
sugerimos el de Eladia Gonzalez Quién como Dios. Ménica Lavin tiene varios cuentos y
novelas; Rosario Castellanos, y Xavier Villaurrutia tienen poemas adecuados sobre el tema
de la pareja.

8 Para finalizar comenta con los participantes como la lectura tiene una intima
relacion con nuestras vidas.

Sesion 3
Viaje a la frontera

8 En esta sesion puedes organizar un juego de mesa (ver tablero en el anexo al final
de este taller). La meta sera la frontera norte y los castigos seran los obstaculos con los que
se encuentran los migrantes: asaltos, engafios, riesgos en los que su vida peligra, muerte por
falta de agua, frio en exceso, falta de oxigeno dentro de trailers o trenes, o volcaduras.
Asimismo, la soledad, el miedo, la angustia, el peligro, pueden propiciar el consumo de
sustancias enervantes para tranquilizar a las personas y permitirles soportar los peligros de
la travesia.

8 Organiza equipos si el grupo fuera numeroso, si es pequefio no es necesario, solo
solicita que cada jugador elabore un dibujo de su medio de transporte: avion, automdvil,



tren o camion. El juego termina cuando un jugador o equipo logra llegar a la meta (ver
anexo).

8 Prepara una reunion de musica y lectura, para introducir una novela que ilustre el
tema. Es til cualquier fragmento de novela o ensayo, por ejemplo La reina del sur de
Arturo Pérez-Reverte (Los tigres del norte interpretan la cancion del mismo nombre).

8 Lee en voz alta un fragmento del principio de esta novela.

8 Prepara al grupo para escuchar musica, si pudieras conseguirles la letra de la
cancion de los Tigres del norte, seria interesante que les permitas escuchar la cancion y
simultdneamente leerla con atencion.

8 Puedes colocar la letra de la cancion a la vista de todos en una hoja de rotafolio o
pizarron y leer en voz alta cada renglon buscando ideas completas, invitando a los
participantes a externar espontanea- mente las ideas que les sugiera el texto y que sean
hipétesis de lo que imaginan estd ocurriendo en la historia.

8 Lee nuevamente un fragmento del final de la novela sin que reveles la trama, sino al
contrario, para estimular la curiosidad de lector, es recomendable escoger partes draméticas
o0 de accion.

La presentacion de libros de esta manera, busca mostrar que la literatura es viva y
con masica puede ser novedosa para quienes no estan familiarizados con la diversidad de
formas de animar la lectura, ademéas de que se respeta la opinién de cada participante y
todos aprendemos de la imaginacion y combinacién de ideas, hechos y sucesos que llaman
la atencidn de los demas.

8 Para terminar la sesion, pregunta si les agrado la actividad y el contenido del texto, e
invitalos a continuar la lectura en forma individual o en pareja, en circulo de lectura,
coordinando tu o algun participante.

Sesion 4
Yo padre, yo hijo

8 En esta sesion utilizarés las crayolas, camisetas blancas o del color que se desee,
alfileres, dibujos que te gusten, cartulina y plancha.
8 Solicita a los participantes que cada quien escriba un pequefio texto sobre como
considera su relacion con sus padres, si creen que la comunicacion con ellos es buena, o
puede mejorar, si él o ella como hijo comprende a sus padres, si la comprension es
reciproca.
8 Para terminar este segmento se colocan todas las hojas en el centro y cada quien
toma una hoja que no sea la propia, para leer y hacer comentarios de como puede mejorar
esta relacion y sobre todo conocer los diferentes pensamientos y preocupaciones.
8 Ahora les mostraras como estampar de una manera simple con cera:
. Dibuja la figura de tu gusto con crayolas en una cartulina, puedes utilizar de
guia los dibujos que trajiste. También puedes escribir versos al revés para que puedan
ser leidos.
. Pon tu dibujo boca abajo sobre el lado de la camiseta que quieres estampar y
sujétalo con algunos alfileres para que no se mueva.



. Pasa la plancha caliente por encima. Saca los alfileres y retira la cartulina.
De esta manera la tela quedara estampada automaticamente.

8 Esta actividad te da un puente para la siguiente. Preguntales si les agradd y si creen
que se puede comercializar este producto u otros mas.

Sesion 5
No estamos solos, juguemos a los negocios

8 Durante esta sesion se planeara en forma de juego el disefio de un negocio, en el
cual con creatividad “inventardn” objetos que puedan ser de alguna utilidad practica en la
sociedad; que se puedan disefiar, producir y vender. Los participantes deberan estar
dispuestos a realizar su propio producto, dependiendo de las habilidades y gustos de cada
quien. Este ejercicio te permitira entrar en el tema del empleo y del autoempleo en México.
8 Solicita a los participantes que hagan una investigacion, consultando los libros del
acervo, periédicos, revistas y que se animen a realizar entrevistas a personas gque tengan
algiin negocio propio. Es importante que en esas entrevistas toquen aspectos como las
ventajas de hacer estudios de mercado, aunque sea de manera domestica, asi como que
recojan las opiniones y experiencia de las personas acerca de como iniciar un negocio para
tener éxito.

8 Cuando tengan los resultados de esta investigacion, oriéntalos a planear el proceso
de principio a fin del producto, servicio o actividad que les gustaria realizar, tomando en
cuenta costos, tiempo, insumos y ubicacion del local que utilizaran. Esta planeacién puede
hacerse individualmente o en equipo, anotando en este caso qué actividad le corresponde a
cada quien.

8 Ya que los participantes tienen informacion Gtil procederan a construir con material
de reuso el producto, el local y las estrategias para colocarlo en el mercado.

8 Como ultimo paso se hara el simulacro de un dia de trabajo, donde cada persona o
equipo hablara de su producto, ventajas y desventajas, ganancias y riesgos. En esta
presentacion se puede contemplar tiempo previo de preparacion, actividades a realizar y
costos.

8 Es importante que los integrantes de cada equipo consideren las caracteristicas de
sus miembros, como determinantes para tener éxito.
8 Para finalizar la sesion pregunta si les agrado la actividad, y si creen que les aporto

elementos valisosos a considerar para aventurarse en el mundo del autoempleo.
Sesion 6
La otra orilla

8 Para recibir al grupo y motivarlos a realizar las actividades de esta sesion lee en voz
alta el siguiente texto:



En un poblado de Guanajuato estaba Ricardo con su novia. El con voz gruesa
y seria le dijo al oido: chatita la proxima semana me voy para el otro lado, con
mis primos, ella conmovida le dio una carta, pidiéndole que no la abriera sino
hasta llegar a su destino.

Pasaron los dias y ya en la frontera, llegaron al rio, se quitaron la ropa para
cruzar a nado.

Una vez que alcanzaron la otra orilla Ricardo presintié algo, recordando la
carta que habia dejado entre sus ropas. Decidio regresar; solicitd a sus primos
que lo esperaran, ellos le insinuaron que se estaba rajando pero él insistio.
Cruz6 nuevamente el rio hasta donde estaba ain su ropa, encontro la carta, la
ley6. En ella la muchacha le decia que no olvidara su tierra, sus costumbres y
sobre todo que no olvidara que ella estaria esperandolo.

Esto lo fulmin6 y dando media vuelta regreso a su tierra, dejando sus suefios y
a sus primos continuar su camino.

8 Invita a los oyentes para que comenten las anécdotas o vivencias de vecinos y
conocidos, sobre los intentos de cruzar para el otro lado de la frontera.
8 Al tiempo que hacen sus aportaciones, introduce mas elementos al tema,

comentando, por ejemplo, que en esta época se han agudizado las diferencias por falta de
oportunidades y se compite por el trabajo, por la habitacién, por la educacién, y por los
servicios médicos; que es un hecho que la migracion aumenta debido a que las ciudades
estan repletas y el campo no ofrece oportunidades de retener a su gente, lo que da como
resultado la “N” de esperanza, hacia “el Norte”. Sefiala el hecho de que, a pesar de los
problemas que implica, la migracién ocupa un espacio importante como solucién al
problema del futuro de las nuevas generaciones. Por mencionar un ejemplo, hace afios se
escuchaba que los jovenes de areas rurales migraban terminando la educacién secundaria,
hoy se escucha que en algunos poblados los padres “echan la casa por la ventana” porque
los hijos se han graduado de la primaria y sera la Gltima vez que pisen la escuela.

8 Organiza al grupo en equipos y solicita que elijan un aspecto del tema de los
“braceros”, que les haya impactado e interesado, acerca de viajes a la frontera, la busqueda
de trabajo, preocupaciones 0 vivencias.

8 Ya que hayan elegido, oriéntalos para que logren escribir un guion y lo representen
con marionetas. Este puede incluir chistes, ironia, masica, también pueden componer una
cancion a ritmo de rap o elegir canciones grabadas existentes.

8 Una vez terminado su guion, pide que seleccionen a un personaje y les explicaras
cdmo construir su marioneta (ver anexo).

8 Motiva a los participantes para realizar uno o dos ensayos e invita a amigos y
parientes que deseen ver la obra que hayan elegido para su presentacion al publico.

8 Da las gracias a los participantes, puedes organizar una ronda de opiniones de qué
les parecid el trabajo y si tienen sugerencias para futuras reuniones de este o de otro tipo.



ANEXO DEL TALLER
Ocupaciones y Preocupaciones

Tablero “Viaje a la frontera”
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Elaboracion de marionetas

Las marionetas datan aproximadamente del afio tres mil antes de Cristo, los egipcios ya
conocian su fabricacién y manejo, como lo demuestran algunos hallazgos.

En Europa, hace muchisimos afios, habia marionetas de oro y marfil que se utilizaban en
representaciones, especialmente escenas de la vida de la virgen Maria. Quiza de ahi venga
su nombre (sin embargo, con este nombre, se conoce también otro tipo de mufiecos, como
los titeres, cuya fabricacion y manejo son completamente distintos de la marioneta). A
continuacion te damos algunas ideas para fabricar tus propias marionetas.

8 Primero debe hacerse un soporte o apoyo. Por ejemplo, un guante, al que se cosen
los hilos.

8 El hilo que mueve la cabeza se cose en la palma del guante.

8 Los hilos de las piernas se cosen en los dedos indice y medio.

8 Los hilos de los brazos se cosen en los dedos pulgar y mefiique.

El soporte también puede ser de cartén o madera. Este debe tener la forma que ves
en los dibujos y, al girarlo con las puntas de los dedos, verds cémo la marioneta hace

graciosos movimientos.




8 Si pones el carton o la madera horizontal, quedara sentada y si quieres levantar un
brazo o una pierna, con la mano libre levantas el hilo que corresponda.

Los soportes de madera o carton

8 Debes conseguir tres trozos de 1 cm de grosor: uno de 16 cm de largo por 2.5 cm de
ancho, otro de 15 cm de largo por 1.5 cm de ancho y el ultimo de 12 cm de largo por 1.5
cm de ancho.

a (16%2.5) cms.

a (15*1.5) cms.

a (12*1.5) cms.

8 Debes hacer un agujero en el centro de la tabla méas larga y uno en cada extremo de
los otros dos maderos.

8 Pega la tabla pequefia sobre la tabla grande como se ve en el dibujo.

8 El hilo de la cabeza lo pondrés en el agujero del centro de la tabla grande.

8 Los hilos de los brazos irdn en cada extremo de la tabla mas pequefia y los de las

piernas, en cada extremo de la otra tabla.

En cuanto a los hilos, debes sujetarlos a la marioneta de la forma siguiente:

8 Los hilos de las piernas se sujetan a la altura de la rodilla de la marioneta y los
brazos a la altura del antebrazo, para darle movilidad a las extremidades, estén hechas de
uno o dos trozos.

8 Para saber cuanto hilo has de dejar colgando, acuesta la marioneta sobre la mesa.
Comprueba si lo has hecho bien, levantando la marioneta y manteniéndola quieta: Los
brazos y las piernas deben quedar colgando.

Las marionetas se moveran y hablaran cuando y como td quieras.

Marionetas de envase de yogur




8 Necesitas: envases pequefios de yogur, pegamento, papel, cinta adhesiva, carton,
hilo, pintura, tijeras, marcadores y estambre.

8 Toma un envase de yogur limpio y seco y ponlo boca abajo sobre la mesa, con un
marcador, dibujales ojos, nariz y boca.
8 Con la punta de las tijeras y con mucho cuidado, haz un agujero en el centro del

fondo del envase de yogur, pasa algunas tiras de estambre con un nudo a modo de cabello
por el agujero que has hecho y déjalas que caigan sobre la cara que has pintado.

8 Toma otro envase de yogur ponlo también boca abajo y pintalo del color que
prefieras. Si lo deseas, puedes dibujarle botones, bolsillos o cualquier detalle que se te
ocurra. Si piensas hacer una marioneta nifia, puedes enganchar una tira de papel alrededor
del borde inferior, a modo de falda.

8 Haz también un agujero en el centro del fondo y un agujero en los lados, donde iran
los brazos.
8 Toma un trozo de cordel y, en un extremo, haz un nudo fuerte y grande. El cordel es

el brazo y el nudo la mano. El otro extremo pésalo por uno de los agujeros que has hecho
para los brazos en el envase para el cuerpo. Cuando esté listo, haz un nudo grande, para que
no se salga y haz lo mismo para el otro brazo.

8 Toma ahora un trozo de cordel bastante largo y haz un nudo a la mitad. Mantén el
cordel colgando. Mete el envase para el cuerpo por la parte de arriba del cordel y déjalo
resbalar hasta que quede frenado por el nudo.

8 Haz otro nudo un poco mas arriba del envase que ya has metido y, siempre por
arriba, ensarta el envase para la cabeza. Déjalo caer hasta que quede frenado por el segundo
nudo.

8 Ata un cordel méas corto al que sobresale por debajo del envase para el cuerpo, de
modo que la atadura quede dentro del envase y no se vea.

8 Cortalos un poco més largos de lo necesario porque seran las piernas.

8 Haz un nudo grande y fuerte a modo de pie en la punta de cada cordel. Sélo falta

atar los pies, las manos y la cabeza al soporte de madera.
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Imagina cien anos

Tema: Gabriel Garcia Marquez.
Sector: Jovenes y adultos.
Duracion: 5 sesiones de 60 minutos cada una.

Se buscara: Invitar a los jovenes a conocer y disfrutar de un gran autor del realismo
magico: Gabriel Garcia Marquez. A través de la lectura de algunos de sus cuentos, los
jévenes podran descubrir realidades sorprendentes, personajes insélitos y, durante el taller,
haran diferentes actividades de escritura creativa donde la imaginacién sera un ingrediente
importante que aportard magia a la realidad de cada uno.

El taller Imagina cien afios es para disfrutar de peculiares historias y para compartir
el placer de imaginar, de imaginarte.

Ideado por: Rocio del Pilar Correa Aguilar.

Sesion 1

8 Da la bienvenida a los participantes, agradece su asistencia y preguntales por que
estan interesados en participar en el taller. Después pide a cada uno que diga su nombre
seguido de la frase “y me imagino cien afios...”, la cual tendran que completar con lo que
cada uno quiera. Ejemplo: “Soy Enrique y me imagino cien afios viajando por el universo”.
Si es necesario, inicia tu la ronda de presentacion a modo de ejemplo.
8 Comenta al grupo el contenido general del taller. Mencidnales que en cada sesion,
se hard la lectura de cuentos breves y atractivos de Gabriel Garcia Marquez; asimismo, que
seran realizadas diferentes actividades de escritura creativa que permitiran al grupo
disfrutar de una manera diferente cada relato.

Posteriormente, realiza un comentario breve sobre la vida y obra de Gabriel Garcia
Marquez (ver anexo 1), o si lo prefieres, puedes pedir a un participante que lea su biografia,
al terminar, haz comentarios con el grupo.

Dinamica de integracion: Instantaneas

8 Comenta con el grupo lo interesante que seria conocer “personalmente” a los
personajes de una novela o cuento. Pregunta a los participantes a cual personaje les gustaria
conocer y por qué. A continuacion conforma cinco equipos. Reparteles una tarjeta, misma
que contendra la descripcion de un personaje, o bien, un breve pasaje de la novela Cien
afnos de soledad de Garcia Marquez (ver anexo 2). También pon a su alcance diferentes
objetos que puedan servir de disfraz y utileria: ropa, sombreros, antifaces, pipa, anteojos,



etc. Pide a los equipos que lean la tarjeta y que, posteriormente, se pongan de acuerdo para
recrear al personaje, utilizando los objetos de utileria.

8 La presentacién de cada equipo se hara del siguiente modo: un integrante del equipo
leera, pausadamente, la tarjeta; mientras, los demas integrantes representaran con acciones
mudas la escena. Cuando la lectura termine, inmediatamente, la escena se “congelara”
como si en ese momento les fuera tomada una fotografia.

8 Al terminar las presentaciones de los equipos, el grupo hara comentarios sobre los
personajes de la novela Cien afios de soledad y se recomendara ampliamente su lectura.

Actividad de lectura

8 Lleva a cabo un Circulo de lectura, para lo cual se recomienda el cuento “Un sefior
muy viejo con unas alas enormes” que se encuentra en el libro La increible y triste historia
de la candida Eréndira y de su abuela desalmada de Garcia Marquez (ver bibliografia). Al
final, motiva a los participantes a opinar sobre el cuento y los sucesos extraordinarios que
en él ocurren. Recomiéndales libros donde puedan conocer mas acerca del género
fantastico y, especificamente, del realismo mégico.

Actividad de escritura creativa: Primera Plana

8 Conforma equipos de cuatro personas y proporcidnales una tarjeta para que escriban
una breve noticia de primera plana, donde se anuncie con impacto la aparicion de un
hombre o una mujer con cualidades o capacidades extraordinarias como las del protagonista
del cuento leido. Los participantes leeran sus noticias y comentaran las posibilidades que
tienen éstas para convertirse en un cuento de corte fantastico. Si alguno lo desea podra
escribir un relato breve en la sesion o fuera de ella, para compartirlo después con el grupo.

8 Recomienda a los participantes algunas peliculas basadas en textos de Garcia
Marquez como “En este pueblo no hay ladrones” de Alberto Isaac, “Maria de mi corazén”
de Jaime Humberto Hermosillo, “Eréndira” de Ruy Guerra y “Tiempo de morir” de Arturo
Ripstein, entre otras. También puedes programar una sesion extraordinaria, para ver alguna
de estas cintas en el taller.

Sesion 2

8 Comenta con el grupo acerca de las caracteristicas mas importantes del realismo
magico, como por ejemplo, que el lugar y el tiempo son reales, pero siempre, se filtra algo
irreal, inexplicable o sobrehumano. Asimismo, los personajes pueden ser reales o dotados
de poderes y, generalmente, se crea un clima de asombro y perplejidad sobre la realidad de
los hechos. Para ampliar el tema, consulta los libros sobre literatura fantastica que te
sugerimos en la bibliografia.

8 Motiva a los participantes para que también expresen sus opiniones al respecto.
Pideles que mencionen algun relato que hayan leido y que tenga estas caracteristicas.



Actividad de lectura

8 Realiza un Circulo de lectura, para lo cual se recomienda el cuento “El ahogado mas
hermoso del mundo” que se encuentra en el libro La increible y triste historia de la candida
Eréndira y de su abuela desalmada de Gabriel Garcia Marquez (ver bibliografia).

Actividad de escritura creativa: Historietas

8 Conforma al grupo en cuatro equipos. Reparte, a cada uno, revistas y periodicos,
cartulinas, pegamento adhesivo, marcadores y tijeras. Indica a los equipos que revisen el
material impreso y que seleccionen una nota que encierre ironia o deje entrever algo de
irrealidad y fantasia. Sugiere que exageren esa nota, resaltando lo irreal, el humor o la
sorpresa y que la re-presenten en tres o cuatro cuadros, a modo de historieta, utilizando la
técnica del collage. La historieta llevara un titulo y los equipos haran uso de su creatividad
para armar los cuadros y para escribir frases o palabras que conformen el texto de cada uno.
8 Comenta a los equipos que lo importante es que elaboren una historieta sencilla pero
fantéstica y, sobre todo, muy divertida. Posteriormente, las historietas seran colocadas en
diferentes lugares del salon y el grupo tendra un tiempo considerable para apreciarlas.

8 El grupo hard comentarios del trabajo realizado en la sesion. Finalmente, invita a los
participantes a leer otros titulos de Gabriel Garcia Marquez (ver bibliografia).

Sesion 3

8 Selecciona las obras (todos los titulos y ejemplares) de Gabriel Garcia Marquez que
se encuentren en el acervo de la biblioteca publica y col6calos sobre una mesa a la vista del
grupo. Pide a los participantes que se sienten en circulo. Después, comenta sobre los libros
del autor y pideles que compartan lo que recuerden sobre las historias que han leido.

Actividad de lectura

8 Indica a los participantes que tomen libremente, cualquiera de los libros que estan
sobre la mesa y vuelvan a sentarse. Después, comenta que hardn una lectura diferente
donde, cada uno, hara oir su voz a través de palabras y frases sueltas, mismas que tomaran
del libro que tienen en sus manos. Resalta que en esta actividad, lo importante es tomar la
palabra para conocer el estilo del autor en la voz de cada uno y, de este modo, apreciar
como el autor usa el lenguaje, los matices, diferentes registros, contextos, intenciones y
emociones, sin preocuparnos por realizar una lectura “uniforme” y de principio a fin.

8 Para ello, abriran el libro en diferentes péaginas y leeran en voz alta cualquier parrafo breve,
frase suelta o palabra que llame su atencidn, de tal manera que se vayan encadenando las palabras
para crear una lectura insélita. Es importante que no se asigne a los participantes turnos para leer,
cualquiera puede hacerlo las veces que quiera y en el momento que lo desee; todos deben participar
y cuidar que, una vez iniciada la lectura, no se hagan pausas prolongadas. Cuando lo consideres
conveniente, da por terminada la actividad.



Actividad de escritura creativa: Botella al mar

8 Conforma cuatro equipos. Reparte a cada uno igual nimero de libros de los que se ocuparon
en la actividad anterior, también proporcionale una hoja de papel rotafolio y marcadores. Después
pide a cada equipo que, con los libros que tiene asignados, realicen lo siguiente: el equipo 1,
retomara breves fragmentos textuales y con ellos hard una composicion; el equipo 2, seleccionara
diferentes palabras que les hayan gustado por su significado o sonoridad y, con ellas, compondra un
poema; el equipo 3, seleccionara cinco palabras cuyo significado des-conozca o sean de dificil
pronunciacién y, con cada una de éstas, compondrd un trabalenguas (si eligieron
palabras desconocidas, deberdn consultar el diccionario para dar a conocer su
significado) y; el equipo 4, elegird un parrafo breve y le cambiara adjetivos,
sustantivos o verbos para que el texto adquiera un nuevo significado. Sus composiciones las
escribiran en la hoja de papel rotafolio y cada equipo expondré el trabajo realizado.

8 El grupo hard comentarios sobre las actividades realizadas durante la sesion.
Asimismo, sugiéreles la lectura de otros autores contemporaneos y representativos de la
literatura fantastica (ver anexo 3).

Sesion 4

8 Comenta con el grupo acerca de la importancia que la imaginacion tiene en el relato
fantéstico. Pide a los participantes que comenten qué significa para ellos la imaginacion y
qué cosas realizan en su vida cotidiana, donde hagan uso de este recurso.

Actividad de lectura

8 Realiza un circulo de lectura, para lo cual se recomienda el cuento “La luz es como
el agua” que se encuentra en el libro Doce cuentos peregrinos de Gabriel Garcia Marquez.
Antes de dar inicio a la lectura, motiva a los participantes para que, a partir del titulo, se
anticipen a la historia del cuento, por ejemplo, formulales preguntas como: ¢;qué les sugiere
el titulo?, ¢cudl sera la historia?, ¢el titulo les remite a un tiempo pasado, presente o futuro?,
¢qué personajes intervendran en una historia que lleve ese titulo?

Actividad de escritura creativa: Casos y cosas

8 Comenta con el grupo que en la vida real hay hechos y sucesos insélitos que nos
hacen comprender mejor nuestro mundo y la naturaleza humana. Pide a los participantes
que compartan con el grupo algin hecho o suceso insélito que les haya ocurrido a ellos o
alguna persona conocida por ejemplo, pueden comentar sobre algin comportamiento
singular de su mascota o de otro animal que conozcan, de algin habito o mania que tenga
una persona, de algin dato cientifico que cause asombro o de algin encuentro con una
persona misteriosa.

8 A continuacién conforma cuatro equipos y a cada uno, proporciona una de las
siguientes tarjetas que contienen datos sorprendentes de la vida real y que han sido
retomados del libro Sucesos, Eventos, Hechos, Casos, Cosas... de Isaac Asimov.



“Cada ano, en los Estados Unidos, se gasta en alimento para animales
mimados, cuatro veces la suma de dinero que se gasta en alimentos
infantiles.”

“Los caracoles producen una descarga incolora pegajosa, que forma un
tapete protector bajo ellos, a medida que viajan. La sustancia es tan
efectiva que los caracoles pueden arrastrarse a lo largo del filo de una
navaja sin cortarse”.

“Helen Keller (1880-1968), ciega y sorda desde muy temprana edad,
desarrolld tan finamente el sentido del olfato, que podia identificar a
sus amigos por su olor personal.”

“‘La tierra del dragon estruendoso’, de cumbres cubiertas de nieve —
Bhutan, al norte de la India— lanzé un timbre postal que es un pequefio
disco de fonografo. Toca, naturalmente, el himno nacional del Bhutan.”

8 Pide a cada equipo que comente, reflexione e imagine una historia a partir del tema
sugerido en la tarjeta. Los equipos tendran un tiempo considerable para escribir una historia
fantastica breve y la leeran frente al grupo.

8 Realiza comentarios con el grupo sobre las actividades realizadas durante la sesion.
Pide a los participantes que para la proxima sesién, traigan una tarjeta postal con una
imagen que no sea comdn.

Sesion 5

8 Comenta con el grupo que en la vida real, hombres y mujeres también han sido
tocados por la magia y envueltos en situaciones extraordinarias que han cambiado el rumbo
de su vida. Un ejemplo de ello, es la historia que ocurrié hace algunos afios entre Griffin,
un hombre de Inglaterra y Sabine, una mujer que habitaba en una isla del Pacifico, cuyos
destinos se encontraron sin conocerse nunca. Es decir, ambos mantuvieron una singular
correspondencia que les permitid vivir una historia romantica y misteriosa en la que, como
una extension de ellos mismos, se revelaban su personalidad, sus suefios, sus temores, al
punto de ser el uno para el otro imprescindible. Menciona al grupo que esta historia esta
referida en el libro Griffin & Sabine An Extraordinary Correspondencias de Nick Bantock,
por si alguno de ellos se interesa en conocerla con mas detalle.



Actividad de lectura

8 Lee en voz alta el cuento “Rosas artificiales” que se encuentra en el libro LoS
funerales de la Maméa Grande de Gabriel Garcia Marquez. Después de la lectura, comenta
con el grupo sobre el posible contenido de las cartas que Mina extrajo del badl de madera.

Actividad de escritura creativa: Correspondencias

8 Pide a los participantes que sin mostrar la tarjeta postal que llevaron a la sesion,
escriban en el reverso haciéndose pasar por un singular personaje (viajero, alquimista,
arlequin, astronauta...) indicales que la imagen de la postal puede servirles de inspiracion y,
que el destinatario, sera una persona imaginaria. Los participantes firmaran la postal con un
seuddénimo y después, te la entregardn. A continuacion, baraja las postales y entrega una a
cada participante junto con una hoja y un sobre. Pide que lean la postal y que respondan a
ésta como el personaje que eligieron. La respuesta la escribirdn en la hoja y la guardaran en
el sobre, la carta estara dirigida al firmante de la postal. Por ultimo, entrega a cada uno su
postal, con su respectiva carta de respuesta. Cada participante leerd su correspondencia en
voz alta y entre todos comentaran las concordancias, los disparates, las casualidades y los
sorpresivo que resulta la escritura cuando las palabras adquieren un nuevo sentido. Tal vez,
toda la correspondencia, o parte de ésta, pueda servir de motivo para crear otras historias,
dibujar nuevos personajes o para traer a la realidad, parte de la magia de cada uno.

8 Sugiere al grupo que a modo de conclusion, den sus opiniones sobre el taller y
hagan algunas sugerencias para enriquecerlo. A continuacioén, pide a cada participante que
imagine en cudl de las historias que se leyeron, le gustaria verse, haciendo qué y por qué.
Inicia una ronda de comentarios y haz tu intervencion al final. Por Gltimo, dirige al grupo
unas palabras de despedida, agradece su asistencia y, sobre todo, invitalos a hacer de la
lectura una forma de vida.

ANEXOS
Anexo 1

Gabriel Garcia Marquez naci6 en Aracataca, pueblo tropical en la zona bananera del
Caribe. Criado en gran parte por los abuelos, curso los dos primeros afios de la secundaria
en un colegio de jesuitas en Barranquilla (1940-1942) para luego trasladarse al Liceo
Nacional de Zipaquira, cerca de Bogota, donde obtuvo el bachillerato en 1946. Se matriculd
en la Universidad Nacional pero abandoné los estudios de Derecho en 1948 para regresar a
la costa, donde empez0 su carrera periodistica escribiendo una columna diaria en la prensa
de Cartagena. En 1950 se mud6 a Barranquilla incorporandose al grupo de jovenes literatos
y bohemios formado por Alvaro Cepeda Samudio, German Vargas y Alfonso Fuenmayor
bajo la tutela del padre de éste y del sabio catalan Ramén Vinyes. En 1954 gand el premio
de la Asociacion Nacional de Escritores y Artistas por su cuento “Un dia después del
sabado”. Su primera novela, Hojarasca (1955), fue aclamada en el momento de su
publicacion como la mejor novela colombiana desde La voragine. Nombrado corresponsal
de EIl Espectador en Paris, quedo varado en esa ciudad entre 1955 y 1957 después de que el



dictador Rojas Pinilla cerrd el periddico. Se entusiasm6 con el triunfo de la Revolucién
cubana en 1959 y trabajo brevemente en Nueva York con Prensa Latina, agencia de
noticias internacionales establecida por Cuba para ofrecer otra opcidn frente a las agencias
AP y UP. La publicacion en 1961 de la novela corta El coronel no tiene quien le escriba
aumentd su fama literaria y todavia se considera una de sus mejores obras. RadicO en
México a partir de 1962 donde trabajo como guionista, publicé otra novela corta La mala
hora (1962) y la coleccion de cuentos Los funerales de la Mama Grande (1962), que
incluye “La prodigiosa tarde de Baltazar”. Esos cuentos mas las tres novelas cortas
anteriores llegaron a transformarse en una de las obras maestras de la literatura
hispanoamericana, Cien afios de soledad (1967), misma que le valio quince afios después el
Premio Nobel.

Desde 1967 ha vivido en Barcelona, México, Bogota y Cartagena, dedicandose a la
literatura y a los reportajes politicos.

Anexo 2
Los personajes

1. Melquiades Decia poseer las claves de Nostradamus, era un hombre lGgubre,
envuelto en un aura triste, con una mirada asiatica que parecia conocer el otro lado de las
cosas. Usaba un sombrero grande y negro, como las alas extendidas de un cuervo, y un
chaleco de terciopelo patinado por el verdin de los siglos. Pero a pesar de su inmensa
sabiduria y de su &mbito misterioso, tenia un peso humano, una condicion terrestre que lo
mantenia enredado en los minusculos problemas de la vida cotidiana.

2. Entonces entraron al cuarto de José Arcadio Buendia, lo sacudieron con todas sus
fuerzas, le gritaron al oido, le pusieron un espejo frente a las fosas nasales, pero no
pudieron despertarlo. Poco después, cuando el carpintero le tomaba las medidas para el
atadd, vieron a través de la ventana que estaba cayendo una llovizna de minusculas flores
amarillas. Tantas flores cayeron del cielo, que las calles amanecieron tapizadas de una
colcha compacta, y tuvieron que despejarlas con palas y rastrillos para que pudiera pasar el
entierro.

3. Remedios, la bella, se quedd vagando por el desierto de la soledad, sin cruces a
cuestas, madurandose en sus suefios, sin pesadillas, en sus bafios interminables, en sus
comidas sin horarios, en sus hondos y prolongados silencios sin recuerdos, hasta unas tarde
de marzo [...] en que Remedios, la bella, empezé a elevarse [...] Decia adios con la mano,
entre el deslumbrante aleteo de las sabanas que subian con ella, que abandonaban con ella
el aire de los escarabajos y las dalias, y pasaban con ella a través del aire donde terminaban
las cuatro de la tarde, y se perdieron con ella para siempre en los altos aires donde no
podian alcanzarla ni los més altos pajaros de la memoria.

4. Mauricio Babilonia. Habia nacido y crecido en Macondo, y era aprendiz de
mecanico en los talleres de la compafia bananera. [Meme] caydé en la cuenta de las
mariposas amarillas que precedian las apariciones de Mauricio Babilonia. Alguna vez las
habia sentido revoloteando sobre su cabeza en la penumbra del cine. Pero cuando Mauricio
Babilonia empez6 a perseguirla, como un espectro que sélo ella identificaba en la multitud,
comprendié que las mariposas amarillas tenian algo que ver con él. Mauricio Babilonia
estaba siempre en el publico de los conciertos, en el cine, en la misa mayor, y ella no
necesitaba verlo para descubrirlo, porgue se lo indicaban las mariposas.



5. Un domingo, a las seis de la tarde, Amaranta Ursula sinti6 los apremios del parto.
—Es todo un atropofago—dijo. —Se llamara Rodrigo. —No —Ila contradijo su marido. —
Se llamara Aureliano y ganaré treinta y dos guerras.

Después de cortarle el ombligo, la comadrona se puso a quitarle con un trapo el ungtento
azul que le cubria el cuerpo, alumbrada por Aureliano con una lampara. S6lo cuando lo
voltearon boca abajo se dieron cuenta de que tenia algo méas que el resto de los hombres, y
se inclinaron para examinarlo. Era una cola de cerdo.

Anexo 3
Algunos escritores latinoamericanos de la literatura fantastica

Onelio Jorge Cardoso (Calabazar de Sagua, Cuba 1914-La Habana, Cuba 1986). Uno de
los méas importantes exponentes del cuento cubano y de la crénica testimonial. Escritor que
rescata la narracion oral de los pueblos, sus cuentos y leyendas. Publicé Taita diga usted como
(1945), Cuentos completos (1962), Gente de pueblo (1962), El hilo y la cuerda (1974), Caballito
blanco (1974), entre otros.

Leopoldo Lugones (Villa Maria del Rio Seco, Cérdoba 1874-Buenos Aires 1938). Poeta y
escritor argentino. Desarrollé la primera parte de su obra dentro del modernismo para
evolucionar luego hacia un estilo personal en el que se funden el clasicismo y la
vanguardia, siempre preocupado por la expresividad del idioma. También cultivo el ensayo
y actud en el campo politico, dentro de ideologias tan dispares como el anarquismo de sus
afios juveniles y cierta actitud fascista en la madurez, todo ello tefiido de un escepticismo
que le llevo al suicidio. Entre sus libros destacan Las montafias de oro (1897), Los
crepusculos del jardin (1905) y Lunario sentimental (1909).

Adolfo Bioy Casares (Buenos Aires, Argentina, 1914) Nacido en el seno de una familia
perteneciente a la alta burguesia, desde muy joven se integr6é al circulo cultural de la
ensayista Victoria Ocampo. Sus primeras publicaciones en la revista Sur coincidieron con
el comienzo de la amistad que lo uniria a Jorge Luis Borges. Es uno de los narradores mas
importantes de la literatura finisecular hispanoamericana. En 1991 fue galardonado con el
Premio Cervantes de Literatura.

Horacio Quiroga naci6 en 1878 en la ciudad uruguaya de El Salto. En 1897 comienza sus
colaboraciones en revistas literarias juveniles con el seudénimo de Guillermo Eynhardt. En
1899 publica la Revista El Salto, y en 1901 Los arrecifes de coral, su primer libro que
dedica a Leopoldo Lugones. En 1917 con Cuentos de amor, de locura y de muerte, inicia la
publicacidn de sus libros mas valiosos, que lo acreditan como gran cuentista. Realiza viajes
a Montevideo en los afios siguientes, y ademas de asistir a tertulias, es la figura principal
del grupo literario Anaconda. Muere en 1937.

Jorge Luis Borges. Naci6 en 1899 en Buenos Aires. Estudié en Ginebra, Suiza y
Cambridge, Inglaterra. Viajo por Espafia y otros paises europeos asociandose con los
vanguardistas de la posguerra. De vuelta a Bueno Aires en 1921, trabajo de bibliotecario,
escribio para los periodicos, dio conferencias sobre temas literarios y fundo revistas.
Publicé varios tomos de poesia ultraista y de ensayos literarios a partir de 1923. Su primera
coleccion de cuentos, Historia universal de la infamia, data de 1935, pero su fama mundial



se debe mas a la publicacion de El jardin de senderos que se bifurcan (1941), Ficciones
(1944) y El aleph (1949).

Juan José Arreola. Mexicano. Nacio en 1918 en Ciudad Guzman (Zapotlan), Jalisco.
Autodidacto, no terminé la escuela primaria. De nifio y de joven trabajo en todo, desde
mozo de cuerda en el mercado de Guadalajara hasta profesor de historia y literatura en
Ciudad Guzman. Aficionado al teatro, estudié en México con Rodolfo Usigli y Xavier
Villaurrutia y también en Paris. Con Antonio Alatorre fundé en Guadalajara la revista Pan
(1945), donde aparecieron sus primeros cuentos. ElI Colegio de México le dio una beca que
le permitio terminar y publicar su primer libro de cuentos, Varia invencion (1949). La
primera edicion de Confabularlo salié en 1952. Arreola dirigié durante algin tiempo Los
Presentes, una coleccion que publica libros de jovenes literatos mexicanos. En 1963
publico su Unica novela, La feria.

Bibliografia sugerida

863.09H/ H23 Hahn, Osear, El cuento fantastico. His-panoamericano en el siglo xix,
estudio y textos, México, Ediciones Coyoacan, 1997, 195 p. Esta obra muestra los aportes
de los iniciadores del cuento fantastico hispanoamericano, analizando y compilando
algunas de las muestras mas representativas y significativas del siglo xix.

808.8015/A587 Borges, Jorge Luis, et al. Antologia de la literatura fantastica, Espafia,
Sudamericana, 1999, 407 p. Una estupenda antologia de cuentos fantasticos donde aparecen
autores de todas las épocas y lugares del mundo. Ademas contiene un prélogo sumamente
interesante que explica antecedentes y datos del cuento fantastico. Todos los cuentos
adentran al lector en atmdsferas inverosimiles que s6lo los maestros de este género logran
plasmar.

863C/G37/D62 Garcia Marquez, Gabriel, Doce cuentos peregrinos, México, Diana, 1993,
245 p. Doce cuentos que revelan una rara experiencia creativa. Acerca de este libro, el autor
se refiere a €l como “una coleccion de cuentos cortos, basados en hechos periodisticos pero
redimidos de su condicion mortal por las astucias de la poesia”. Estos cuentos tienen una
unidad interna y un mismo trazo donde la vida, la muerte y los suefios son el tema
principal. En este libro se incluye el cuento “La luz es como el agua”.

863C/G37/A46 Garcia Méarquez, Gabriel, EI amor en los tiempos del célera, México,
Diana, 1997, 378 p. Novela que relata la historia de amor entre Fermina Daza y Florentino
Ariza, en el escenario de un pueblecito portuario del Caribe y a lo largo de méas de sesenta
afios. Podria parecer un melodrama de amantes contrariados que al final vencen por la
gracia del tiempo y la fuerza de sus propios sentimientos.

863C/G37/1526 Garcia Marquez, Gabriel, La increible y triste historia de la Candida
Eréndira y de su abuela desalmada, México, Diana, 1995,157 p. En este libro se
encuentran seis cuentos breves llenos de sucesos extraordinarios que asombran al lector,
entre ellos: “Un sefior muy viejo con una alas enormes” y “El ahogado mas hermoso del
mundo”. El relato que lleva el titulo del libro, es uno de los mas populares del autor y
revela, en un ambiente casi magico, las aventuras de una jovencita y su abuela por
sobrevivir.



863C/G37/G46 Garcia Marquez, Gabriel, El general en su laberinto, México, Diana, 1997,
286 p. Novela que da cuenta del acercamiento mitico, historico y humano de Gabriel Garcia
Marquez a la figura de Simon Bolivar a través del lenguaje de la ficcion. El Libertador
desvela su drama sin eludir el asedio de los espectros, la presencia de quienes cruzaron los
territorios de su utopia, ni las ofensivas amorosas que forjaron su sensibilidad y se
desarrollaban en paralelo con las campafias militares y las empresas independentistas que
hubo de afrontar a lo largo de su vida.

863C/G37/F864 Garcia Marquez, Gabriel, Los funerales de la Mama Grande, México,
Diana, 1993, 157 p. La vida cotidiana, los anhelos, las preocupaciones, el amor y el odio
que experimentan los hombres, son retratados en este libro que comprende ocho atractivos
cuentos, entre ellos: “Rosas artificiales” y “Un dia de éstos” que llaman la atencion
particularmente por su brevedad y su intensidad haciéndolos ampliamente recomendables.
863C/G37/E446 Garcia Marquez, Gabriel, EI Coronel no tiene quien le escriba, México,
Diana, 1997, 99 p. Novela corta que trata de una historia de injusticia y violencia: un viejo
coronel retirado va al puerto todos los viernes a esperar la llegada de la carta oficial que
responda a la justa reclamacion de sus derechos por los servicios prestados a la Patria. Pero
la Patria permanece muda...

863C/G37/0298 Garcia Marquez, Gabriel, Ojos de perro azul, México, Diana, 1997, 159 p.
En este libro se incluyen once fabulosos cuentos donde cobran vida personajes llenos de
angustia, obsesiones, delirios, suefios, visiones y, por ello, la atmdsfera que los envuelve es
magica, misteriosa, casi inverosimil. En este libro Garcia Marquez nos ensefia otra manera
de mirar la realidad.

963C/G37/R42 Garcia Méarquez, Gabriel, Relato de un naufrago, México, Diana, 1997,
173 p. Para comentar sobre este libro, bastan algunas palabras del autor: El hombre “estuvo
diez dias a la deriva sin comer ni beber, fue proclamado héroe de la Patria, besado por las
reinas de la belleza y hecho rico por la publicidad, y luego aborrecido por el gobierno y
olvidado para siempre”.

863/G37/073 Garcia Marquez, Gabriel, El otofio del patriarca, México, Diana, 1997, 297
p. Esta novela deja asomar en su trasfondo el acontecimiento més importante de la historia
espafola de aquellos afios —la muerte de Francisco Franco—, aungue su contexto y estilo
sean, como siempre en este escritor, el de la asombrosa realidad latinoamericana que Garcia
Marquez ha elevado una vez mas a la dignidad del mito.

863C/G37/N67 Garcia Marquez, Gabriel, Noticia de un secuestro, México, Diana, 1999,
346 p. En esta novela se relata el horror y la frustracién que padecen las personas que son
privadas de su libertad. El autor retrata con gran realismo este drama para que “nunca mas
nos suceda la historia de este libro”.

863C/G37/C527/1994 Garcia Marquez, Gabriel, Cien afios de soledad, México, Diana,
1997, 432 p. Una novela ya legendaria en los anales de la literatura universal, una de las
aventuras literarias mas fascinantes de nuestro siglo. La aventura fabulosa de la familia
Buendia-lguaran, con sus milagros, fantasias, obsesiones, tragedias, incestos, adulterios,
rebeldias, descubrimientos y condenas, representa al mismo tiempo el mito y la historia, la
tragedia y el amor del mundo entero.



iExprésate!

Tu eres el que tu buscas.
Mantra hindd

Dirigido a: Jovenes de 12 a 17 afios.
Duracion: 5 sesiones de 90 minutos cada una.

Se buscara: Propiciar la capacidad expresiva de los adolescentes y motivarlos a desarrollar
una aficion por medio de los libros. También pretende difundir la importancia de las bellas
artes y promover el uso de enciclopedias, libros de arte y de poesia. Jugar con la
imaginacion, la curiosidad y la expresion.

Ideado por: Rubén Avila Alonso.

Sesion 1
Dibujos, fotografias, artes visuales

Antes de realizar este taller debes tener claro que la adolescencia y la juventud se
caracterizan por ser etapas plenas de curiosidad, imaginacién y entusiasmo. Los
adolescentes dejan atras los juegos de la infancia y se interesan ahora por conocer nuevos
amigos, otras actividades y diferentes formas de pensar que les permiten enriquecer su
mundo interior.

Los adolescentes son inquietos por naturaleza y es importante permitirles que
aprendan a expresar sus ideas y emociones. Asi conoceran nuevos aspectos de su
personalidad y se integraran con su comunidad al mismo tiempo.

Durante las sesiones los participantes disfrutardn una representacion de teatro en
atril, escribiran cartas colectivas, leeran fragmentos de novelas y haran una charla literaria.
Este taller se puede trabajar en sesiones sueltas, pero es preferible seguir la secuencia de las
sesiones para motivar la curiosidad de los participantes. Con respecto a la caja negra, no
debes permitir que la toquen o la carguen los participantes para mantenerlos en suspenso. Si
lees detenidamente todo el taller, comprenderds que la caja negra es para estimular su
creatividad y mostrarles que todos podemos imaginar cosas distintas partiendo de un
mismo punto.

Se recomienda que el nimero de participantes no sea mayor de 20 personas. Para la
charla literaria de la sesion 5 pueden hacer una obra de teatro, bailar, tocar la guitarra o
cualquier otro instrumento. Recordemos que la esencia de una charla literaria es la alegria y
el compafierismo, y en la biblioteca publica se encuentran todos los elementos para explorar
nuestras capacidades de expresion.

8 Para comenzar, las sillas deberan formar un circulo. Todos ocuparan sus lugares y
colocaras en el centro una caja negra de cartdn sellada con cinta adhesiva.



8 Preséntate y dale la bienvenida a los participantes. Pide a los jovenes que se
presenten de forma individual y breve respondiendo las siguientes cuestiones: ¢Como te
llamas?, ¢que es lo que més te gusta ver, escuchar, hacer? utilizando solo tres palabras,
¢que deseas comunicarle al mundo?, ¢qué imaginas que hay dentro de la caja negra?

8 Los participantes anotaran en una hoja de rotafolio los nombres de los objetos que
imaginen ocultos dentro de la caja negra, y cuando todos los participantes se hayan
presentado, explica brevemente en qué consiste el taller: temas, actividades a desarrollar y
duracion del mismo.

8 Realiza una sencilla visita guiada. Informa a los jovenes donde se encuentran los
libros de bellas artes y cuéles son los tramites para obtener la credencial de préstamo a
domicilio.

8 Al concluir la visita guiada, todos regresardn a ocupar sus lugares, entonces
formaréds equipos de cuatro personas; cuando los participantes estén reunidos con su
equipo, pideles gque elijan un libro interesante de la seccion de bellas artes. Cuando cada
equipo tenga su libro, los intercambiaran con otros equipos, de tal forma que nadie tenga el
libro que haya elegido inicialmente.

8 Cada equipo, utilizando cartulina, hojas blancas tamario carta, papel kraft, colores,
plumones, crayolas o lapices, y si lo desean recortes de revistas, creard una historieta
colorida, agradable y original, en siete cuadros utilizando los siguientes elementos: a)
Algun objeto relacionado con el libro que les tocd; b) Dos personajes fantasticos creados
por ellos, pueden ser objetos, animales, plantas o seres humanos; ¢) Una accion exagerada.
Puede ser romantica, chusca, tragica o misteriosa; d) Los personajes deberan
mencionar en su didlogo por lo menos tres de las palabras escritas en la hoja de rotafolio
(donde apuntaron los obje-tos que imaginaron que habia dentro de la caja negra, incluso
pueden ser también los personajes); €) En la historieta mencionaran algin lugar de su
comunidad.

8 El grupo presentara sus historietas. Preglntales a los usuarios cuantos personajes de
historieta conocen, y qué tanto saben de ellos.
8 Después de conversar acerca de las historietas, muestra a los participantes los libros

que tengas relacionados con el tema. Pueden ser de dibujo, de pintura o puedes utilizar
también las tiras comicas de los periddicos. Se trata de que el usuario conozca lo que hay en
la biblioteca publica para saber y disfrutar méas sobre el tema.

8 Invita a los usuarios a utilizar su imaginacion. Los mismos equipos que se habian
formado escogeran una novela o libro de poesia y dibujaran, como caricatura, algin pasaje
interesante que hayan leido. Lo haran en cartulina, y escribiran abajo el fragmento de la
novela o la poesia elegida. Una vez mas es importante destacar que la caricatura creada
debe ser colorida y expresiva. La caricatura es un dibujo en un solo cuadro.

8 Los equipos mostrardn sus caricaturas y platicaran al grupo acerca de lo que les
Ilamo la atencion de los titulos utilizados durante ésta sesion, mencionaran el libro de bellas
artes y la novela o libro de poesia que eligieron.

8 Pregunta a los equipos ¢de qué color imaginan que es el objeto que hay dentro de la
caja negra? Cada uno dira un color. No pueden repetir colores.
8 Agradéceles su asistencia e invitalos a la proxima sesion del taller, indicandoles

que, de ser posible, vistan alguna prenda del color que mencioné su equipo. Comenta que
no se abrira la caja negra hasta la dltima sesion.



Sesion 2
Qué cantas, qué te cantan

8 Integra a los participantes en equipos de acuerdo con el color que mencionaron en
la sesion anterior. Si no visten una prenda del color que dijeron, no importa. Lo
fundamental es que continden siendo los mismos participantes del equipo o por o menos la
mayoria de sus integrantes. Continuaran sentados en circulo y la caja negra estara en el
centro.

8 Inicia una charla informal acerca de las canciones, los cantantes y los grupos
favoritos de los participantes.

8 Al agotarse la charla, invitalos a adivinar o suponer de qué manera el objeto que
esta en la caja negra se puede relacionar con una cancion conocida por ellos.

8 Organiza al grupo por equipos (3 0 4) y entrégales la letra de alguna cancién
popular (conocida o no por ellos). Pideles que la lean en voz alta y que saguen sus
conclusiones acerca del contenido, de la forma del texto, de lo que dice y lo que sugiere y
que decidan si les gusta 0 no. Pideles que escriban esas impresiones.

8 Luego de invitarlos a elegir una o dos de las canciones analizadas, por votacion,
dales un mayor contexto, informacién extra del autor y del intérprete y utiliza una
grabadora para reproducir esa cancién o esas canciones analizadas.

8 Coloca una hoja de rotafolio en una pared, con alguna frase tomada de la cancion y
pide que todos los participantes escriban algo que la complete o que le dé un sentido
distinto a esa frase.

8 Al terminar de escribir todos sus frases, hazlos conscientes de que la musica popular
que disfrutan y escuchan con atencién es la lirica de su tiempo, es su eleccién personal de
un texto con contenidos, en mayor o menor medida, literarios. Invitalos a advertir esto cada
vez que recomiendan o eligen, asi como a conocer la obra de autores y cantautores
diversos, de afios atras, o bien actuales, que tal vez tienen mucho que decirles también.

8 Después, pideles que cierren los 0jos y lee en voz alta la letra de alguna cancién
escrita por algun compositor de rock, ya sea de décadas atrds o con-temporaneo. Enfatiza
en las frases e imagenes mas significativas (puedes utilizar nuestras sugerencias reunidas en
el anexo).

8 Al terminar de leerles la letra de la cancion, motivalos a que comenten qué
cantantes, compositores o grupos son sus preferidos y si se saben de memoria alguna(s) de
las canciones que interpretan. Explora con ellos los contenidos y los estilos de esas
canciones mencionadas y oriéntalos para que ubiquen qué es lo que estan consumiendo, qué
disfrutan escuchar y cantar, y si no lo han advertido, se abran a la posibilidad de
comprender y disfrutar méas lo que nos dicen diversos intérpretes y autores, mediante la
masica popular, en espafiol o inglés. Finalmente, ése es el referente real que los
adolescentes tienen y comparten.

8 Agradéceles su asistencia e invitalos a la siguiente sesion, anticipandoles que se
tratarad el tema de la conversacion, y cémo escribir mejores cartas. También les pideles que
consigan una caja de cartdn para construir su propia caja negra.



Sesion 3
La conversacion. El arte de escribir cartas
8 Recibe a los participantes de la forma acostumbrada; las sillas estaran acomodadas

en circulo y todos ocuparén sus lugares. PregUntales ¢qué sonido produce el objeto que hay
en la caja negra del grupo?, ¢agudo?, ;grave?, ;armonioso?, ;ruidoso?

8 Forma equipos de tres personas y pideles que escriban una carta a un destinatario
imaginario.
8 Lee en voz alta para todo el grupo el siguiente texto:

Imaginense una carabela atravesando el océano con un valiosisimo
cargamento de oro. De pronto, cambia el tiempo, las olas se encrespan,
los vientos se agitan, los truenos estallan y el barco se hunde con el
tesoro.

No existen testigos del naufragio ni se sabe como ocurri6. ¢ Cuénto
vale ahora ese tesoro inaccesible? Extraido de las minas con esfuerzo y
sacrificio, tendria un valor inmenso, en el caso de que pudiera utilizarse.
Pero alla, olvidado dentro del océano, no tiene ningun valor.

Lo mismo exactamente ocurre con el conocimiento. Afios y afios
de estudio, miles de libros leidos, una inteligencia enciclopédica, nada de
eso nos sirve si no lo utilizamos. Son como libros cubiertos de polvo
encerrados en los sotanos de una biblioteca.

De nada vale nuestro conocimiento si no sabemos expresarlo en el

mundol19-

8 A partir de tu lectura, pregunta a los participantes ¢queé podemos hacer para adquirir
experiencias directas?, ¢y para conocer mas experiencias indirectas?, ;coOmo podemos
expresar lo que sentimos y pensamos, ademas de utilizar el habla y la escritura?

8 Mientras los participantes expresan sus respuestas, pintaran de negro sus cajas de
carton. La tapa, el interior y los lados deberan quedar cubiertos por la tapa negra. Estas
cajas se pondran a secar, diles que pueden llevarselos cuando se sequen. Y que en sus casas
haran una lista de todas las cosas que podrian guardarse en esa caja.

8 Pideles que dibujen en su casa de forma individual lo que imaginen que hay en el
interior de la caja negra del grupo, y que lleven su dibujo al dia siguiente. Asimismo, diles
que en la sesion de mafiana veran el teatro en atril, por lo que deberan vestir de manera
comoda y traer diferentes accesorios para vestirse: bufandas, sombreros, gorras, anteojos,
chalecos, rebozos o lo que se les ocurra, también deberan llevar su caja negra, y ademas su
libro favorito. Si no tienen alguno, un pensamiento o frase célebre de su predileccion.
Ademés:

. La letra de su cancion favorita, o de ser posible, un cassette con su musica
favorita.
. La foto de alguien a quien quieran mucho.

. Un objeto pequefio que consideren especial.



o Un dulce o fruta.
. Un juguete pequefio.

Todo lo que llevarén al dia siguiente sera guardado dentro de la caja negra individual y les
dirds que no abran las cajas ni comenten con sus comparieros acerca del contenido de las
mismas.

Sesion 4
¢ Qué hay en las cajas negras? Teatro en atril

8 Indica a los participantes que se acomoden en circulo y que te entreguen sus cajas
negras. Mientras las revuelves, pideles que charlen sobre las emociones que todos sentimos:
curiosidad, tristeza, alegria, furia, pasion, soledad, orgullo, envidia. Todas las emociones
que digan se anotaran en una hoja de rotafolio y se numeraran en orden progresivo.

8 Después de hacer una lista con 15 o 20 emociones diferentes, los participantes se
pondran comodos para jugar con las cajas.
8 Le darés a cada participante una caja negra y un nimero, mismo que correspondera

a alguna emocion escrita en la hoja de rotafolio. Cuando haya terminado la reparticion
formaras tres equipos.

8 El juego es sencillo: agrupados en equipos abriran las cajas negras. Y harén lo
siguiente: a) miraran atentamente los dibujos que encuentren; b) se comeran los dulces; c)
jugaran con los juguetes; d) trataran los objetos pequefios como si fueran tesoros; d) leeran
las letras de las canciones o escucharan la musica de los casettes; e) miraran las fotografias
y leerén la frase célebre o algun fragmento de los libros que hayan sacado de las cajas.

8 Después de haber jugado con el contenido de las cajas se reunirdn en grupos y les
preguntaras: ¢qué fue lo mas divertido del ejercicio?, ¢a quién le gusté la letra de la cancion
o la musica que escuchg?

8 Al terminar los comentarios reparte a cada equipo un papel doblado. Diles que
tienen que buscar el libro que esta escrito, en equipo leer un poco sobre él, en voz alta y
luego procederan a leer todos en el grupo (éste es un ejercicio de teatro en atril; los libros
seran obras de teatro. En el papel doblado estara anotada la signatura topografica).

8 Mientras los equipos leen sus obras de teatro pideles que pongan toda su emocién al
decir los didlogos para que puedan transmitir la idea del autor. Pueden disfrazarse con los
accesorios y sombreros que llevaron para identificarse mas con sus personajes.

8 Los participantes presentaran sus fragmentos de las obras de teatro al grupo.

8 Explicales que es importante conocer nuestros sentimientos para poder expresarlos.
Cada usuario se llevara su caja negra otra vez, y para el dia de mafiana ocultara dentro de
ésta una fotografia de si mismo, un dulce y una fruta.

8 En la sesion de mafiana disfrutaran una charla literaria, por lo que se les recomienda
que se pongan de acuerdo para llevar una guitarra o grabadora, casettes, y mucha
disposicion para divertirse.

8 Recuérdales que al dia siguiente sabran qué hay dentro de la caja negra.



Sesion 5
&Y ta, qué guardas?

8 Pide a los participantes que se agrupen en parejas y abran las cajas, compartan con
su pareja las fotografias, los dulces y frutas. Platicaran un poco sobre la circunstancia en
que fue tomada esa fotografia.

8 Al terminar, pideles que se retinan en circulo para poder abrir la caja grupal.

8 Todos estaran alrededor y les mostraras el contenido de la caja. jEsta vacia! pero,
¢realmente esta vacia?, ¢de donde surgieron las emociones, sonidos, objetos, colores y
todas las demas sensaciones que disfrutaron durante las sesiones? Explicales que todo surge
primero en la imaginacién y que la caja negra fue s6lo un simbolo que representd la
creatividad.

Anexo del taller
iExprésate!

Lucy in the sky with diamonds
(Lennon/McCartney)
The Beatles

Picture yourself in a boat on a river

With tangerine trees and marmalade skies
Somebody calls you, you answer quite slowly
A girl with kaleidoscope eyes

Cellophane flowers of yellow and green
Towering over your head

Look for the girl with the sun in her eyes
And she’s gone

Lucy in the sky with diamonds

Lucy in the sky with diamonds

Lucy in the sky with diamonds
Aaaaahhhhh...

Follow her down to a bridge by a fountain
Where rocking horse people eat marshmellow pies
Everyone smiles as you drift past the flowers
That grow so incredibly high

Newpaper taxis appear on the shore

Waiting to take you away

Climb in the back with your head in the clouds
And you're gone

Lucy in the sky with diamonds

Lucy in the sky with diamonds

Lucy in the sky with diamonds



Aaaaahhhhh...

Picture yourself on a train in a station

With plasticine porters with looking glass ties
Suddenly someone is there at the turnstyle
The girl with the kaleidoscope eyes

Lucy in the sky with diamonds

Lucy in the sky with diamonds

Lucy in the sky with diamonds

Aaaaahhhhh...

Lucy en el cielo con diamantes

Imaginate a ti mismo sobre un bote en un rio

con arboles de mandarina y cielos de mermelada.
Alguien te llama, y tu contestas un poco lento,
una chica con ojos caleidoscépicos.

Flores de celofan de amarillo y verde

elevandose sobre tu cabeza

buscan a la chica con el sol en sus 0jos

y ella no esta.

Lucy en el cielo con diamantes

Lucy en el cielo con diamantes

Lucy en el cielo con diamantes

Siguela hasta el puente sobre el manantial

donde la gente de los caballitos-mecedora comen tartas de malvavisco.
Todos sonrien mientras tu navegas entre las flores
que crecen tan increiblemente alto.

Taxis de periddicos aparecen en la orilla
esperando para llevarte.

Sube atras con tu cabeza en las nubes

y ya te has ido.

Lucy en el cielo con diamantes

Lucy en el cielo con diamantes

Lucy en el cielo con diamantes.

Imaginate a ti mismo en un tren en la estacion
con maleteros de plastilina que tienen corbatas de vidrio,
de repente alguien esta alli, en el torniquete,

la chica de los ojos caleidoscépicos.

Lucy en el cielo con diamantes

Lucy en el cielo con diamantes

Lucy en el cielo con diamantes



Yesterday
(Lennon/McCartney)
The Beatles

Yesterday, all my troubles seemed so far away
Now it looks as though they 're here to stay

Oh, I believe in yesterday

Suddenly, I'm not half the man I used to be
There’s a shadow hanging over me

Oh, I yesterday came suddenly

Why she had to go I don’t know she wouldn’t say
I said something wrong, now I long for yesterday
Yesterday, love was such an easy game to play
Now I need a place to hide away

Oh, I believe in yesterday

Why she had to go I don’t know she wouldn’t say
I said something wrong, now I long for yesterday
Yesterday, love was such an easy game to play
Now I need a place to hide away

Oh, I believe in yesterday

Ayer

Ayer todos mis problemas parecian tan lejanos...

Ahora parece que estan aqui para quedarse.

Oh, creo en el ayer.

De repente, no soy ni la mitad del hombre que solia ser...
Hay una sombra colgando sobre mi,

oh, el ayer lleg6 repentinamente.

¢Por qué ella tuvo que irse? No lo sé, no me lo quiso decir.
Yo dije algo malo y ahora anhelo el ayer.

Ayer el amor era un juego tan facil de jugar,

ahora necesito un lugar para esconderme.

Oh, creo en el ayer.

¢Por qué ella tuvo que irse? No lo sé, no me lo quiso decir.
Yo dije algo malo y ahora anhelo el ayer.

Ayer el amor era un juego tan facil de jugar,

Ahora necesito un lugar para esconderme.

Oh, creo en el ayer.



Let it be
(Lennon/McCartney)
The Beatles

When i find myself in times of trouble
Mother Mary comes to me

Speaking words of wisdom, let it be
And in my hour of darkness

She is standing right in front of me
Speaking words of wisdom, let it be
Let it be, let it be

Let it be, let it be

Whisper words of wisdom, let it be
And when the broken hearted people
Living in the world agree

There will be an answer, let it be

For though they may be parted
There’s still a chance that they will see
There will be an answer, let it be

Let it be, let it be

Let it be, let it be

Whisper words of wisdom, let it be
And when the night is cloudy

There is still a light that shines on me
Shine until tomorrow, let it be

| wake up to the sound of music
Mother Mary comes to me

Speaking words of wisdom, let it be
Let it be, let it be

Let it be, let it be

Whisper words of wisdom, let it be

Déjalo ser

Cuando me encuentro en tiempos dificiles,
la Madre Maria viene a mi,

diciendo palabras de sabiduria, déjalo ser.
Y en mi hora més oscura,

ella esta parada delante de mi,

diciendo palabras de sabiduria, déjalo ser.
Déjalo ser, déjalo ser,

déjalo ser, déjalo ser.

Susurra palabras de sabiduria, déjalo ser.
Y cuando la gente con el corazon roto,



que vive en el mundo esté de acuerdo,
habra una respuesta, déjalo ser.

Pues aun cuando estén divididos,

hay aln una posibilidad de que se den cuenta,
habra una respuesta, déjalo ser.

Déjalo ser, déjalo ser,

déjalo ser, déjalo ser.

Susurra palabras de sabiduria, déjalo ser.
Y cuando la noche esté nublada,

hay adn una luz que brilla en mi,

brilla hasta mafiana, déjalo ser.

Me despierto al sonido de la mdsica,

la Madre Maria viene a mi,

diciendo palabras de sabiduria, déjalo ser.
Déjalo ser, déjalo ser,

déjalo ser, déjalo ser.

Susurra palabras de sabiduria, déjalo ser.

The Beatles ha sido el grupo de rock més influyente de la segunda mitad del siglo XX. El
cuarteto fue formado en la ciudad de Liverpool (Inglaterra) en 1957 y disuelto en Londres
(Inglaterra) en 1971, y sus integrantes fueron John Winston Lennon, James Paul
McCartney, George Harold Harrison y Richard Starkey (Ringo Starr). En sus inicios The
Beatles fueron rechazados por muchas compafiias de discos. Fue George Martin, un joven
productor de la hasta entonces impopular Parlophone quien los admitié para grabar un
primer disco. Su primer sencillo “Love me do”, alcanzé un buen puesto en las listas de
ventas para ser un primer disco, pero no fue un nimero uno. Ya en 1963, “Please, please
me” y poco después “From me to you “y “She loves you” accederian de nuevo a puestos de
honor en las listas britanicas. Su primer elepé Please, please me (1963), grabado
integramente en un solo dia, permaneci6 29 semanas en el nimero uno y 61 semanas en el
top 10, batiendo el récord de permanencia de un disco en lo mas alto del ranking britanico.
Después siguieron con With The Beatles, con un nuevo sencillo bajo el brazo, “I want to
hold your hand”, los Beatles llegaron a Estados Unidos en febrero de 1964. Alcanzé el
namero uno en los Estados Unidos justo antes de la gira americana de 1964, un pais
histéricamente contrario a los grupos britanicos, batiendo récords de audiencia en sus
actuaciones televisivas y vendiendo millones de discos. Todo este fenomeno fue
denominado “Beatlemania”, especialmente porque sus fans gritaban y bailaban al ritmo de
sus canciones. En 1965 lanzaron Rubber soul, un elepé donde George usa por primera vez
instrumentos de origen hindd. En su siguiente album, Revolver, publicado un afio mas
tarde, el registro musical se amplia y muestra un trabajo de estudio mas elaborado. En 1967
lanzaron su obra mas innovadora, Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, un elepé que
marcaria el nacimiento de la musica psicodélica y supuso un rotundo exito mundial para el
grupo britanico, que alcanzé el nimero uno de forma simultanea en las listas britanicas y
estadounidenses. En 1968 publican el album y la pelicula Yellow submarine. John Lennon
conoce por esta época a la artista japonesa Yoko Ono, la cual lo influenciara enormemente,
creando una continua molestia en el seno de la banda. Con la gran cantidad de canciones



compuestas en un viaje a la India y a su regreso en Londres, editaron el doble elepé The
Beatles, mas conocido como el “Album Blanco”. Este periodo del grupo se cerraria con
“Hey Jude” siendo uno de los singles mas vendidos de la historia. Los Beatles decidieron
entrar en el estudio por Ultima vez para grabar el que iba a ser su ultimo disco (aunque se
puso a la venta antes que Let it be), el imprescindible Abbey Road (1969). Tras la
publicacion de Let it be, en 1970, las desavenencias en el seno de la agrupacion acabaron
con la disolucion de la misma y cada miembro continud su carrera musical en solitario, sin
que fructificase ninguno de los intentos de volver a reunirlos.

De musica ligera
(Gustavo Cerati)
Soda Stereo

Ella durmio

al calor de las masas
y Yo desperté
queriendo sofiarla.
Algln tiempo atrés
penseé en escribirle
gue nunca sorteé

las trampas del amor.
De aquél amor

de musica ligera
nada nos libra

nada mas queda.

No le enviaré
cenizas de rosas

ni pienso evitar

un roce secreto.

De aquél amor

de musica ligera
nada nos libra

nada mas queda.

Cuando pase el temblor
(Gustavo Cerati)
Soda Stereo

Yo, caminaré entre las piedras

hasta sentir el temblor, en mis piernas.

A veces tengo temor, lo sé,

a veces vergienza.

Oh oh oh

Estoy sentado en un créater desierto,

sigo aguardando el temblor, en mi cuerpo.



Nadie me vio partir, lo sé,

nadie me espera.

Oh oh oh

Hay una grieta en mi corazon,

un planeta con disolucién.

Sé que te encontraré en esas ruinas,

ya no tendremos que hablar (que hablar)
del temblor.

Te besaré en el temblor (lo sé)

sera un buen momento.

Oh oh oh

Hay una grieta en mi corazon,

un planeta con disolucién.

Oh oh oh oh oh oh oh

Oh oh oh oh oh oh oh

El temblor (despiértame) cuando pase el temblor
(Despiértame) cuando pase el temblor.
(Despiertame) cuando pase el temblor.

El camino del exceso
Héroes del Silencio

Un huracan de palabras en la ronda a tabernas,
orfedn cotidiano, entoname tu plan.
Salpica la sangre, de espuela enloquece.
si no hay paraiso, ¢dénde revientas?

Es cierto:

Camino de exceso,

fuente de saber

un plato de desprecio

ahoga el veneno

mientras dure el dinero

y dure el empefio

ladrillo a ladrillo

guedan afios después.

Si estas dispuesto a afrontar la escena,
no es de William Blake

¢estas dispuesto a devorar

estrellas que sacien tu sed?

Escucha:

Apenas afino melodias de perdedor.
Los cielos han gastado mi ultimo suspiro
guedaron atras todos los enemigos

y aln me queda la duda

de un futuro mejor.

Si estas dispuesto a afrontar la escena,



no es de William Blake.

¢ Estas dispuesto a devorar
estrellas que sacien tu sed?
El camino del exceso...(x3)
iDil: el camino del exceso...
quemamos con malas artes
el espiritu del vino

y NO va a regresar, no,

no va a regresar.

En algun lugar
Duncan Dhu

En algun lugar de un gran pais,
olvidaron construir,

un hogar donde no queme el sol

y al nacer no haya que morir.

Y en la sombra mueren genios,

sin saber de su magia

concedida sin pedirlo

mucho tiempo antes de nacer.

No hay camino que llegue hasta aqui
y luego pretenda salir con el fuego
del atardecer ante la hierba.



Actividad ludica y de investigacion
para jovenes: Rostros, vidas y letras

Dirigido a: Jovenes y adultos.
Duracion: 80 minutos.

Se buscara: Que los participantes conozcan la vida y la obra de diversos escritores de la
literatura universal. Esta propuesta esta disefiada para trabajarse con un grupo numeroso o
con un solo grupo a partir de cuatro integrantes.

Se requiere: Contar con un espacio amplio, hojas, lapices, globos, fotografias de varios
escritores, folders, un diccionario biografico o una enciclopedia y las obras de los escritores
con lo cuales se va a trabajar.

Ideado por: Martin Nocedal, Julio Samperio y Luis Méndez.
8 Divide al grupo en equipos segun el numero de escritores que participaran en la

actividad. Por ejemplo, si son 25 escritores y 125 participantes, escribe en pequefias tarjetas
cinco veces el nombre de cada escritor, hasta que tengas ciento veinticinco tarjetas.

8 Reparte a los participantes una tarjeta y un globo y pideles que introduzcan la tarjeta
en el globo, que lo inflen y lo amarren.
8 A continuacion dirige la dindmica de integracion “El revoltijo”, la cual consiste en

que por parejas y con el globo realicen las siguientes instrucciones: frente con frente y al
mismo tiempo rodilla derecha con rodilla derecha, es decir tendran que poner los globos
uno en medio de sus frentes y el otro en medio de sus rodillas; después de tres o cuatro
indicaciones que se te ocurran, pideles que arrojen hacia arriba los globos y que los
mantengan un rato en el aire, con pequefios golpes de la mano, finalmente a la indicacion
de alto todos tomaran el globo méas cercano. Enseguida, pideles que revienten el globo
sentandose en él y que tomen la tarjeta que se encontraba en el interior del mismo.

8 Da la indicacion para que cada participante busque a sus compafieros de equipo,
para ello deberan localizar a los demas integrantes que porten la tarjeta con el nombre del
mismo escritor.

8 Una vez formados los equipos pideles que investiguen en el acervo los siguientes
datos del escritor:

Fecha de nacimiento.

Fecha de muerte.
Nacionalidad.

Tres de sus principales obras.
Una anécdota del escritor.
Una imagen de cada uno.



8 Lo investigado tendra que escribirse, con letra grande y clara, en una de las caras de
un folder previamente entregado por el coordinador.

Cuando hayan terminado pideles que te lo entreguen. Enseguida fijate que tanto la
informacién como la imagen queden hacia fuera.

Ejemplo:

20,000

Julio Verne
Francia, (1828-1905)

Escritor francés considerado el padre de la cencia ficcion moderna.
Nacié en Nantes y estudi6 leyes en Paris Escribi6 libretos de 6peray
diversas obras de teatro.

Verne despert6 vivamente el interés por la ciencia y los inventos en el
siglo XIX. Documentaba sus fantasticas aventuras y predijo con
asombrosa exactitud muchosde loslogros cientificos del siglo XX.

Algunas Obras:

L.avuelta al nmundo en ochenta dias
Cinco semanas en globo
Delatierra a la luna

8 En el interior de cada uno de los folders deberas colocar una de las siguientes
tarjetas con puntuacion:

1 5 10 15 20
25 30 35 40 45
S0 100 150 200 300

400 500 1000 1500 2000

3000 4000 5000 | {10,000 | (20,000




8 La puntuacion se conocera después de que un representante de cada equipo lea la
informacidn contenida en el félder.

Desarrollo del juego:

8 Divide al grupo en tres equipos.

8 Pideles que escojan a un representante por equipo.

8 Los participantes seleccionados pasaran al frente, en donde se desarrollara la
actividad.

8 Rifa el orden en que podrén escoger a uno de los escritores (cada uno de los
representantes se quedara con el folder y no lo abrirg, hasta que termine de jugar).

8 Después cada participante escogera a otro escritor, del cual leera en voz alta los
datos y el nimero de puntuacién y finalmente mostrara la imagen.

8 El coordinador en este momento del juego ofrecerd una cantidad de puntos, por

ejemplo: 50, 150, 500, 2,000 o0 5,000, segun sea el caso, para que los representantes decidan
junto con su equipo, si siguen en el juego o se van con los puntos ofrecidos.

8 Este mismo procedimiento se realizard hasta que todos los representantes hayan
decidido salir del juego o los folders con los datos de los escritores se hayan agotado.
8 Es necesario que los equipos apoyen a su representante llevando el registro de los

escritores y la puntuacion, que ya hayan salido durante el desa-rrollo del juego, para que
puedan tomar decisiones mas acertadas.

8 Finalmente, el coordinador de la actividad motivara al grupo para realizar una ronda
de comentarios y preguntas relacionados con el juego.



Notas

:Tomado de Christopher Vogler, El viaje del escritor, p. 58.

2 J.K. Rowling, Harry Potter y la piedra filosofal, p. 36.

s Michael, Ende, La historia interminable, p. 11.

+ Paulo, Coelho, El alquimista.

s J.R.R., El Sefior de los Anillos. La comunidad del anillo.

s Tomado de Gloria Valek Valdés, Las drogas, México, Conaculta, 1999.

» Tomado de la pagina Web Farmacodependencia, escritos del doctor Lino Diaz-Barriga
Salgado.

s Tomado de Gloria Valek Valdeés, Las drogas, México, Conaculta, 1999.

sTomado de Enciclopedia Encarta de Microsoft.

© Tomadas de Enciclopedia Encarta de Microsoft.

= Tomado de Biblioteca de Consulta Encarta de Microsoft.

= Tomado de Gloria Valek Valdés, Las drogas, México, Conaculta, 1999.

= Tomado de Thomas de Quincey, Confeciones de un fumador de opio.

« Tomado de Biblioteca de Consulta Encarta de Microsoft.

s Tomado de la pagina Web www.elsorbitocafe.com/historiakaldi.htm.

s “Las plantas magicas y la conciencia visionaria”, en revista Arqueologia
Mexicana.

i “Las plantas magicas y la conciencia visionaria”, en revista Arqueologia Mexicana.
= Tomado de Biblioteca de Consulta Encarta de Microsoft.

» L air Ribeiro, La comunicacion eficaz.
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